
PIANO DI STUDI DEL PERCORSO FORMATIVO DI MASSAGGIATORE E DI CAPO BAGNINO DEGLI STABILIMENTI IDROTERAPICI 
 

AREA MATERIE AREE TEMATICHE   Ore 
1°anno  

Ore  
2°anno 

• AREA DEI LINGUAGGI  Psicologia   Educare alla salute – 
comunicazione.  
Psicologia  

X X 

• AREA STORICO-SOCIO-ECONOMICA Elementi di diritto Diritto  X  
    
Legislazione sanitaria e deontologia  Legislazione sanitaria e 

Deontologia  
 X 

    
Elementi di organizzazione aziendale  Gestione aziendale   X 

 

    
• AREA MATEMATICA,SCIENTIFICA, 

TECNOLOGICA 
Elementi di anatomia  Elementi di anatomia X X 

    
Elementi di fisiologia  Elementi di fisiologia X  
    
Elementi di fisiopatologia  Fisiopatologia generale, 

patologia chirurgica, patologia 
ortopedica 

 X 

    
Dermatologia  Fisiologia della cute, 

fisiopatologia della cute 
X  

    
Neurologia  Fisiologia del sistema nervoso, 

fisiopatologia del sistema 
nervoso 

 X 

    
Dietetica Scienze dell’alimentazione, 

elementi di dietetica  
X  

    
Farmacologia    X 
    
Igiene ed educazione sanitaria  Requisiti igienico sanitari dei 

locali e delle attrezzature  
X X 

    
Elementi di primo soccorso     X 
    

 

Fisica  Elementi di base  X X 



    
Crenoterapia Crenoterapia interna: 

idropinoterapia, irrigazioni, 
inalazioni, insufflazioni. 
Crenoterapia esterna: antro 
terapia, peloidoterapia (fanghi)   

 X 

    
Idroterapia  Idrokinesiterapia. 

Bagni, docce, impacchi, ecc.. 
 X 

    
Balneoterapia    X 
    
Cure e trattamenti termali    X 
  Tot. 275 Tot. 275 

• AREA SVILUPPO DELLE COMPENZE 
TECNICO PROFESSIONALI  

Terapia fisica strumentale  Apparecchi elettromedicali   X 

    
Metodologia del massaggio  Massaggio classico, massaggio 

estetico, controindicazioni 
massaggio e zone interdette 

X X 

    
Anatomia topografica del massaggio   X  
    
Manualità del massaggio terapeutico  Massaggio connettivale e 

massaggio miofasciale 
 X 

    
Bendaggio funzionale e taping   X X 
    
Linfodrenaggio    X 

 

    
 Posturologia  X X 
   Tot. 225 Tot. 225 

• AREA DI ALTERNANZA SCUOLA-
LAVORO   

Tirocinio  In presidi sanitari  Tot. 100 
Fac. 100  

Tot. 100 
Fac. 100  

 In stabilimenti idroterapici  Tot. 100 
Integr. Tot. 

100 
 

 

  TOTALE 
GENERALE 

700 

TOTALE 
GENERALE  

800 
 


