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Operatori delle DBN: approvato il decreto  
per iscriversi all’elenco regionale 

 
E’ un passaggio importante, quello segnato dall’approvazione del decreto 2721 (Direzione 
generale diritti di cittadinanza e coesione sociale) del 1° luglio 2011 in materia di discipline 
bionaturali (DBN). Quest’ultimo atto dà infatti applicazione alla legge regionale 2/2005 con cui la 
Toscana ha regolamentato queste discipline, attribuendo ad esse una valenza salutistica e non 
sanitaria, al fine di garantirne un esercizio corretto e quindi tutelare i cittadini che le utilizzano e 
gli operatori che le praticano. Il decreto predispone l’iscrizione degli operatori delle DBN 
nell’apposito elenco “Operatori”, a sua volta suddiviso in 11 sottosezioni, tante quante sono le 
discipline regolamentate a livello regionale, e cioè craniosacrale, naturopatia, prano-pratica, 
riflessologia, shiatsu, esercizi di lunga vita tai chi chuan – qi gong, tuina, suoni musica e benessere, 
yoga (definite dalla delibera 1/2009 del Consiglio Regionale Toscano) e osteopatia e metodo 
Feldenkrais (definite dalla delibera CRT 9/2010). 
Per la prima fase di applicazione della legge, l’iscrizione si effettua secondo i criteri stabiliti dalla 
delibera 1/2009. In sostanza, per essere ammessi all’elenco degli operatori in applicazione delle 
norme transitorie è sufficiente autocertificare  adeguata formazione e dimostrare di aver svolto 
attività da almeno due anni; in particolare si dovrà essere in possesso dei seguenti titoli: 
- attestati di frequenza e/o partecipazione rilasciati al termine di specifici corsi, nella disciplina di 
riferimento, di almeno 700 ore fra insegnamento teorico e pratico e svolgimento di attività per 
almeno 200 ore in due anni continuativi;  
- attestati  di  frequenza e/o partecipazione rilasciati al termine di specifici corsi, nella disciplina di 
riferimento, di almeno 500 ore fra insegnamento teorico e pratico e svolgimento di attività, nella 
specifica disciplina, per almeno 400 ore in due anni continuativi;  
- attestati  di  frequenza e/o partecipazione rilasciati al termine di specifici corsi, nella disciplina di 
riferimento, della durata di almeno 300 ore fra insegnamento teorico e pratico e svolgimento di 
attività, nella specifica disciplina, per almeno 600 ore in due anni continuativi. 
Il decreto approva il fac-simile di domanda per l’iscrizione e il fac-simile di autocertificazione del 
possesso dei titoli formativi. Occorre anche accludere la documentazione che attesti lo 
svolgimento dell’attività nella specifica disciplina, documentando le ore effettuate per 2 anni 
continuativi con fatture, ricevute fiscali, attestazioni di associazioni del settore, buste paga, CUD 
ecc. L’elenco degli operatori delle DBN sarà pubblicato sul portale della Regione Toscana nello 
spazio riservato alle discipline bionaturali. 
Il termine per la presentazione delle domande scade il 28 gennaio del 2012 per il primo blocco di 
nove discipline e il 28 gennaio del 2013 per osteopatia e metodo Feldenkrais.  
Dopo quella data, nella fase a regime, potranno iscriversi all’elenco regionale soltanto gli operatori 
in possesso dell’attestato di qualifica rilasciato dagli organismi formativi accreditati dalla Regione 
Toscana allineandosi a quanto richiesto dalle normative vigenti (legge regionale 32/2002 e 
modifiche successive).  
La regolamentazione del settore delle DBN è uno degli obiettivi della Regione Toscana a tutela dei 
cittadini che ne fanno uso: un’indagine condotta dall’Agenzia Regionale di Sanità Toscana, riferita 
all’anno 2009, ha rilevato che il 6,5% della popolazione regionale utilizza le discipline bionaturali e 
che le più utilizzate sono yoga e shiatsu. 
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