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Associazione Wu Wei Scuola di Tuina e Qi Gong 
 

QUESTIONARIO WU XING 
 
Sul nostro sito abbiamo già pubblicato diversi articoli dedicati alle costituzioni energetiche 
in medicina cinese, nella convinzione che la comprensione di questo argomento aiuti 
grandemente il lavoro degli operatori tuina, sia per quanto riguarda la valutazione 
energetica che l’impostazione del trattamento vero e proprio. In questo caso presentiamo 
un semplice questionario che può essere proposto ai nostri utenti aiutandoci cosi a 
raccogliere ulteriori preziose informazioni. Ovviamente si tratta di una statistica ma spesso 
vi sorprenderà per la sua efficacia. Colgo l’occasione per ricordarvi che il prossimo corso 
di Tuina e Qigong inizierà a Brescia il prossimo ottobre. Il corso è conforme alle 
caratteristiche richieste dal Comitato Tecnico Scientifico della Regione Lombardia. 
 
Gabriele Filippini 
 
 

 
 

 Fase 1            sì   no 
 

Sei un iniziatore nato?         ٱ    ٱ 
Hai problemi con l’ autorità in generale?       ٱ    ٱ  
Soffri di dolori che cambiano localizzazione?      ٱ    ٱ 
Agisci con decisione e sicurezza         ٱ    ٱ  
La lentezza e la goffaggine degli altri ti irritano?     ٱ    ٱ  
Ti piace lottare contro tutti i pronostici e dimostrare agli altri che puoi farcela?              ٱ  ٱ  
Sei spesso impegnato in qualcosa o stai andando da qualche parte?    ٱ    ٱ  
Hai la pressione alta?         ٱ    ٱ  
Ti dicono spesso che non accetti molti compromessi?        ٱ  ٱ   
Devi essere sempre il primo e il migliore?       ٱ    ٱ 
Stare al chiuso e tranquillamente seduto ti fa ammattire?     ٱ    ٱ 
Hai spesso crampi muscolari?         ٱ    ٱ 
Ti piace stabilire le regole e poi infrangerle?       ٱ    ٱ 
Sei impetuoso in tutto ciò che fai?        ٱ    ٱ 
Apri nuove strade in tutto quello che fai?       ٱ    ٱ 
Le unghie sono alternativamente dure/spesse e secche/fragili?    ٱ    ٱ 
Ti spazientisci con quelli che non si impegnano e non hanno una direzione?  ٱ    ٱ 
La tua libertà personale è fondamentale?       ٱ    ٱ 
Hai paura di mostrarti vulnerabile?       ٱ    ٱ 
Ami la velocità e l’avventura?         ٱ    ٱ 
Hai mai avuto la tendinite?         ٱ    ٱ 
Tendi a manipolare le persone e le situazioni per ottenere quello che vuoi?    ٱ   ٱ  
Controllare la rabbia è uno dei tuoi problemi principali?     ٱ    ٱ 
Trovi insopportabile qualsiasi tipo di controllo o freno?     ٱ    ٱ 
Lavori meglio sotto pressione?         ٱ    ٱ 
 
 
 Fase 2           sì  no 
 
Ti descriveresti come un tipo solitario e introspettivo?     ٱ    ٱ 
Hai un impulso sessuale eccessivo?        ٱ    ٱ 
La ricerca della Verità è una motivazione importante nella tua vita?    ٱ    ٱ 
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Odi la superficialità della gente?        ٱ    ٱ 
Sei creativo, dotato di immaginazione e originale?      ٱ    ٱ 
Sei modesto e hai paura di stare sotto i riflettori?      ٱ    ٱ 
Sei autonomo e autosufficiente?        ٱ    ٱ 
Hai problemi di deterioramento di denti e gengive?      ٱ    ٱ 
Vedi il mistero profondo delle cose?        ٱ    ٱ 
Sei scollegato dalle tue emozioni?        ٱ    ٱ 
Soffri spesso di lombalgie?         ٱ    ٱ 
A volte manchi di tatto o sei addirittura sgarbato?      ٱ    ٱ 
Hai una mente molto critica e penetrante?       ٱ    ٱ 
Odi gli sprechi e conservi tutto?         ٱ    ٱ 
La fermezza è una delle tue virtù principali?       ٱ    ٱ 
Hai l’arteriosclerosi?          ٱ    ٱ 
Ti è difficile la condivisione con gli altri?       ٱ    ٱ 
Soffri di isolamento e di solitudine?        ٱ    ٱ 
Hai paura di perdere te stesso negli altri?       ٱ    ٱ 
Sei considerato enigmatico ed eccentrico dai tuoi amici?     ٱ    ٱ 
Hai una notevole capacità di concentrazione?       ٱ    ٱ 
Sei impacciato in società?         ٱ    ٱ 
Hai difficoltà ad adeguarti?        ٱ    ٱ 
Hai problemi ai reni o alla vescica urinaria?       ٱ    ٱ  
Sei osservatore e obiettivo relativamente agli altri?      ٱ    ٱ 
 
 
 Fase 3           sì   no 
 
Impegni molto tempo ed energia nella ricerca cosciente del divino?    ٱ    ٱ 
Soffri di dilatazione o debolezza cardiaca?       ٱ    ٱ 
Sei carismatico?           ٱ    ٱ 
Hai un’estrema avversione per il dolore?       ٱ    ٱ 
Ti piace il teatro, recitare, essere sotto i riflettori?      ٱ    ٱ 
Sei spesso spontaneo?          ٱ    ٱ 
Hai piaghette sulla lingua o intorno alla bocca?      ٱ    ٱ 
Non sai dire di no?          ٱ    ٱ 
Tendi a essere più sensuale degli altri?        ٱ    ٱ 
Hai mai avuto difficoltà di parola?        ٱ    ٱ 
Ti piace dire la tua opinione?         ٱ    ٱ 
Temi la separazione più di qualsiasi altra cosa?      ٱ    ٱ 
Sei un tipo sveglio?          ٱ    ٱ 
Cerchi l’appagamento più di qualsiasi cosa?       ٱ    ٱ 
Ti annoi facilmente delle cose banali e ordinarie?      ٱ    ٱ 
Le guance arrossiscono facilmente?        ٱ    ٱ 
Ti si potrebbe descrivere come un tipo stravagante?      ٱ    ٱ 
Sei brillante e fai faville in società?        ٱ    ٱ 
Hai l’eczema?           ٱ    ٱ 
Le limitazioni sono un problema?        ٱ    ٱ 
Il bisogno di intimità è per te una motivazione forte?      ٱ    ٱ 
Ti è facile la condivisione?         ٱ    ٱ 
In generale sei entusiasta e ottimista nei confronti della vita?     ٱ    ٱ 
Sei fortemente empatico?         ٱ    ٱ 
Soffri di ansia e insonnia?         ٱ    ٱ 
 
 
 Fase 4           sì  no 
 

      Sei un tipo amante della legge e dell’ordine?       ٱ    ٱ 
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Hai un’alta considerazione della rettitudine e della virtù?     ٱ    ٱ 
Per te i rituali sono importanti?         ٱ    ٱ 
Hai le articolazioni e i muscoli rigidi?        ٱ    ٱ 
Il caos è il tuo nemico?          ٱ    ٱ 
Non hai tempo per le sciocchezze?        ٱ    ٱ 
Ti attieni a criteri molto precisi?         ٱ    ٱ 
Sei veramente sensibile ai cambiamenti di temperatura?     ٱ    ٱ 
Sei intollerante verso il disordine e le dissonanze?      ٱ    ٱ 
Hai la pelle e i capelli molto secchi?        ٱ    ٱ 
Hai paura dell’intimità?             ٱ ٱ  
Hai un forte senso estetico?         ٱ    ٱ 
La trascuratezza altrui ti dà fastidio?        ٱ    ٱ 
Sei considerato freddo, spassionato e distaccato?      ٱ    ٱ 
Hai oppressione al petto e tosse secca?       ٱ    ٱ 
La ragione e gli alti princìpi sono i tuoi punti di riferimento?     ٱ    ٱ 
Sei un po’ troppo rigido e preciso?        ٱ    ٱ 
Hai gusti raffinati?          ٱ    ٱ 
Ti hanno mai definito ipocrita?         ٱ    ٱ 
Hai molti nei o verruche?         ٱ    ٱ 
Per te l’impegno sociale è all’ultimo posto nell’elenco delle cose importanti?   ٱ    ٱ 
Hai problemi ai seni nasali?         ٱ    ٱ 
Il tuo costante autocontrollo fa ammattire i tuoi amici più spontanei?    ٱ    ٱ 
Cerchi di cambiare gli altri?         ٱ    ٱ 
Soffri di costipazione?          ٱ    ٱ 

 
 

 Fase 5           sì   no 
 
Ti consideri una persona portata al servizio?       ٱ    ٱ 
Ti sforzi di avere più fiducia in te stesso?       ٱ    ٱ 
I tuoi amici ti usano spesso come negoziatore?      ٱ    ٱ 
Hai problemi di gonfiore e ritenzione idrica?         ٱ  ٱ  
Lotti contro l’inerzia e qualche volta ti senti come “impantanato’’?    ٱ    ٱ 
Allevare ed educare ti riesce facile?        ٱ    ٱ 
Sei ossessionato dall’insicurezza?        ٱ    ٱ 
Ti piace avere responsabilità, ma non essere sotto i riflettori?       ٱ  ٱ  
La tua efficienza lascia un po’ a desiderare?       ٱ    ٱ 
Il tuo bisogno di essere accomodante sfocia nel conformismo?    ٱ    ٱ 
Hai spesso crisi di identità?         ٱ    ٱ 
Hai un forte desiderio di appartenenza?       ٱ    ٱ 
Soffri di lassità muscolare?         ٱ    ٱ 
I tuoi amici ti definiscono un “pacificatore’’?       ٱ    ٱ 
Consideri la lealtà una delle caratteristiche più importanti di una persona?   ٱ    ٱ 
Sei piuttosto conservatore?         ٱ    ٱ 
Hai molto bisogno che gli altri abbiano bisogno di te?      ٱ    ٱ 
Ti occupi degli affari degli altri?         ٱ    ٱ 
Soffri di gonfiori alle ghiandole e altri disordini linfatici?     ٱ    ٱ 
Vorresti che le cose fossero più prevedibili perché cambiano troppo in fretta?  ٱ    ٱ 
Tendi a essere troppo protettivo?        ٱ    ٱ 
Le aspettative irrealistiche molto spesso ti lasciano deluso?     ٱ    ٱ 
Cerchi di essere tutto per tutti?         ٱ    ٱ 
Hai come un profondo “vuoto’’ nello stomaco?       ٱ    ٱ 
Hai un fisico squadrato, solido?         ٱ    ٱ 

 
  


