IL VIAGGIO DELL’EROE ATTRAVERSO | PUNTI DI AGOPUNTURA, LA NUMEROLOGIA, 'AROMATERAPIA
E LA FLORITERAPIA AUSTRALIANA

Di Natascia Belardoni

“All'inizio e alla fine abbiamo il mistero. Potremmo dire che abbiamo il disegno di Dio. A questo mistero la
matematica ci avvicina, senza penetrarlo” Ennio De Giorgi

“Tutte le cose sono collegate le une alle altre e sacra € la loro connessione” Marco Aurelio

“santa chiesa con aspetto umano gabriel e michel vi rappresenta ... per questo la scrittura condescende ...
angeli come intelligenze .. io veggio ben che mai si sazia nostro intelletto se I'ver non lo illustra di fuori dal
qual nessun vero si spazia. Posasi in esso come fera in lustra, tosto che giunto I'ha; e giugner puollo: se non,
ciascun disio sarebbe frustra” Dante Alighieri

“Gli archetipi costituiscono dunque la radice dei miti. E i miti sono le figure nelle quali si incanala e si
esprime I'energia dell'anima, delle singole anime viventi: in alcuni casi“e situazioni queste figure si
impadroniscono del loro ospite, e li nasce I'alienazione, cioé la perdita di:sé.” James Hillman

“Nasciamo con un carattere; ci viene dato, € un dono dei guardiani della nostra nascita, come dicono le
vecchie storie... ognuno entra nel mondo con una vocazione.” James Hillman

“Cio che ci rimanda ad una emozione profonda é quello che.resta dell’archetipo in noi”. C.G. Jung

“Fino a quando non farai diventare conscio I'inconscio, esso dirigera la tua vita e tu lo chiamerai fato”
C.G.Jung

Molte sono le storie che parlano di-viaggi, molte le vite in cui la scoperta o il desiderio hanno spinto verso
territori inaspettati. Il viaggio & da.sempre la modalita archetipica di un processo di crescita e di conoscenza
(imparare le lezioni che la vita ci offre) spinto da un naturale senso di evoluzione che inizia dal voler essere
migliori prima (o rendere il mondo migliore) per arrivare ad essere se stessi pienamente e liberamente. La
vita abita I'uomo e cosi nessuno rimane fuori dal viaggio. Diversi possono essere i punti di partenza, le
tappe possono imbrigliarsi ma I'auspicabile € procedere in una spirale tridimensionale che congiunga
sempre piu al cielo e a Dio. Diverse sono le culture e i panorami da osservare o le terre da conquistare o a
cui sottostare, cosi come diversi sono gli aneliti spirituali ma, spogliando le culture cosi come le personali
storie, si scopre I'unicita di fondo e la stessa umanita, attraverso ognuno dei suoi eroi, compie il suo stesso
viaggio verso un’evoluzione cosmica. Allo stesso tempo ogni uomo si porta dietro il carico dell’'umanita per
proseguire verso e in direzione della vita. Piu grande € la conoscenza, piu responsabilita viene richiesta
nell’intenzione che tutto guida. Diversi i livelli di evoluzione di ogni uomo ma certamente la possibilita di
poter attingere ad un sapere piu grande € insito nella stessa natura umana. Nel voler compiere questo
viaggio numerose sono le potenzialita che si attivano e si dinamizzano, gli archetipi appunto, accumulatori
di energia psichica. Una chiave interpretativa di certi modelli di pensiero e di comportamento, emozioni,
aneliti e tensioni che altrimenti incompresi 0 non conosciuti possono chiudere la persona nel cerchio del
proprio essere mentre il saperli meccanismi atavici convalida il senso di appartenenza alla sfera umana che
revoca la solitudine ed esalta le potenzialita. Ogni archetipo gira nella storia dell’'uomo da sempre e laddove
si ferma, il compito evolutivo che incorpora, la coscienza, l'intenzione e I'intuizione, la possibilita di



esprimersi pienamente nella vita si eguagliano, almeno nei termini, alla messa in movimento verso la
realizzazione di sé, al portare a compimento il proprio mandato o a fare la volonta di Dio a seconda delle
proprie affinita naturali e spirituali o del momento. Gli archetipi raffigurano da sempre sogni e arte e
plasmano la carne quando dominano lungamente la struttura psichica. Il Viaggio dell’Eroe € un viaggio
verso 'individuazione (il superamento dei dualismi) che rende conscio I'inconscio: attraverso I'esplorazione
e la comprensione degli archetipi attivi manifesti ci si libera dalla morsa della paura e dell’ostinata
resistenza al loro valore o dalla ristrettezza delle scelte e delle teorie proprie di ognuno per coglierne l'aiuto
e la spinta evolutiva verso altre possibilita. Ogni archetipo ha un suo punto di partenza del viaggio, contiene
una sua visione del mondo e proietta la lezione appresa sulla realta che lo circonda non necessariamente in
modo schematico e rigido; ogni individuo percorre le tappe in modo personale e unico e gia la differenza di
genere (maschile e femminile) segna delle differenze sia nel percorso evolutivo che nelle modalita di
attuazione cosi pure I'essere pit spontaneamente razionali o emotivi. Si possono sperimentare piu archetipi
contemporaneamente a seconda dei ruoli svolti nella vita o attivare lo stesso archetipo in ruoli differenti
confondendo e alterando gli equilibri. Pit volte nella vita abbiamo la possibilita di attivare uno stesso
archetipo ma ogni precedente viaggio reca in sé come dono le virtu apprese con una piu profonda
comprensione, una piu viva integrazione fino alla percezione totalizzante della gratitudine e dell’amore,
anello di congiunzione del percorso evolutivo che dall’Innocente (Bambino), attraverso le varie tappe, torna
all’lnnocente (Saggio). Entrare nel viaggio nel momento giusto € la conformita con il tempo propizio che
promette riuscita mentre é possibile trovarsi catapultati in un archetipo.senza esserne pronti e bloccarsi.
Attraversarlo, sapendo che ci sono altre possibilita, sgombra, ricentra'e armonizza. Molte le connessioni
pil 0 meno pratiche dal punto di vista terapeutico tra le culture orientali e occidentali, tra i principi
tradizionali e le moderne tecniche. La curiosita mi portaa voler accostare questo modello junghiano di
inconscio collettivo e archetipi con la medicina cinese e«in particolare con il modello meridianico piu
precisamente con la realta metaforica, e per alcuni direi“archetipale, dei punti di agopuntura. Immagino
questo viaggio personale (piu 0 meno rispondente-a un particolare archetipo o a piu d’'uno (come piu
spesso accade) e a seconda del periodo in cui stiamo vivendo (a che punto del viaggio siamo) e se abbiamo
vissuto in modo particolare un trauma), correre lungo i meridiani e sostare nei punti di agopuntura. Punti
che come tappe possono ostacolare rinsaldare o accelerare il viaggio. All’interno dei meridiani principali
circola Qi e Sangue quindi cio che siamo e sentiamo, come prendiamo elaboriamo e trasformiamo il mondo
e come poi lo ridiamo indietro. Alcuni punti di agopuntura sono particolarmente attivi sulla psiche, altri sul
Qi sulla forza vitale, altri sulla capacita si assimilare o di lasciar entrare o lasciar andare. Jung scrive "cio che
non conosciamo ci possiede™ e cosi individua oltre all’archetipo il lato ombra corrispondente, che non & il
nemico con cui combattere; nel viaggio non ci sono nemici ma limiti ed ostacoli (come i pensieri e le
emozioni, gli stati d’animo o le abitudini che scivolano oltre la coscienza o le scelte fatte o ancora da fare)
che solo se superati e integrati, attraverso la luce della consapevolezza e della comprensione, diventano
alleati per il fine ultimo: sentire I'alteritd e I'umanita dentro (radice di una nuova identita e del
superamento egoico) e ringraziare la vita. In tutte le culture tradizionali, I'orientale come I'occidentale, il
superamento del dualismo € la spinta conoscitiva attratta dal mistero e che, nella pratica, si traduce come
I’'armonia tra espansione e retrazione, tra dimensione interiore ed espressione esteriore, tra il vissuto e il
realizzato, tra cid che abbiamo compreso o assimilato interiormente e ciod che mettiamo in pratica. Questo
il sistema coerente che fa dell’'uso immaginativo cosciente non una preda di influenze esteriori, ma
un’esistenza che non da origine a modulazioni organiche auto-patogene in seno a meccanismi psichici
inconsci. Niente di cio che tocca, anche solo per un attimo, I'animo umano €& banale ma a volte il gusto
della semplificazione apre alle idee e alla creativita. Il senso & quello di accostare due modelli molto
interessanti e utili in modo semplice per farne una percorribile e relativa possibilita di interpretazione e
contestualizzazione della persona per accompagnarla se possibile nel suo cammino verso il naturale e,
ahime troppe volte dimenticato e sottovalutato, diritto ad essere se stessi con la gioia nel cuore. Grazie al



lavoro della Pearson c’e un utilissimo test per calcolare I'Indice del Mito Eroico IME che puo fare da mappa
(certo la mappa non € il territorio). Nella mia esperienza quotidiana, immaginare il viaggio dell’eroe
attraverso i punti energetici, oltre a veicolare con maggiore precisione I'intenzione, mi suggerisce nuove
idee e possibilita di coinvolgere il paziente nella consapevolezza del proprio corpo e dei meccanismi
energetici che lo muovono o le tengono bloccato. Inoltre, poiché compiere il proprio mandato si associa
anche all’idea di portare a compimento la conta dei giorni a noi destinati portando nel mondo il particolare
dono\i di cui siamo prowvisti, ogni volta che ci allontaniamo da noi stessi e dall’ordine della natura, puo
comparire una malattia o un trauma, un incidente, tentativo in corner di riportarci sulla strada o di favorire
un cambiamento necessario alla nostra evoluzione. Rimanere il pit vicino a noi stessi ha, dunque, un valore
preventivo, 0 comunque preparatorio.

Dal punto di vista numerologico, si pud completare la contestualizzazione della persona stabilendo I'anno
personale e il numero del destino, facilmente calcolabili dalla data di nascita, un ulteriore modello che si
interseca con il viaggio dell’eroe. | lati ombra sono indicazioni sui disagi sperimentati in modo pit 0 meno
consapevole; si potra pensare di intervenire su questi se molto evidenti (se la persona é intrappolata in uno
schema) oppure agire sugli altri archetipi per rimettere in movimento il viaggio (se si fosse interrotto) o per
favorire I'avanzamento anche in conformita ai numeri dell’anno personale.

Mi accingo cosi a fare quella che Jung chiama lullismo, semplicemente creo uno schemino geometrico di
idee, una mappa per il viaggio che il terapeuta e il paziente insieme percorrono. Alcuni passaggi potrebbero
sembrare un po’ forzati o delle anguste strettoie ma direi che si confa all’argomento “eroico”.

Gli archetipi di riferimento sono presi in prestito dall’elaborazione eccelsa della Pearson (nei libri “L’eroe
dentro di noi” e “Risvegliare I'eroe dentro di noi”); ogni riferimento a punti e meridiani é tratto dalla sua
bibliografia; per gli oli essenziali mi rifaccio a un prezieso testo “La nouvelle aromatherapie” di Phillippe
Mailhebiau; per la floriterapia australiana alla bibliografia di lan White e ai preziosi consigli di Roberto
Facincani ; per la numerologia a Jorg Sabellicus (* Manuale di numerologia” e Magia dei numeri”) e al corso
online di numerologia archetipale dal sito Erba Sacra.

Si delinea cosi uno di quei modelli di trattamento che poco guardano ai sintomi ma alla persona nella sua
umanita che vuole spingersi nella direzione del suo destino, conscia dell’effimero miglioramento se guarda
solo ai suoi mali e dell’arma a_doppio taglio dell’avere un terapeuta come luogo ove posare le proprie
responsabilita della propria salute e benessere. E anche la possibilita di far uscire da quelle abitudini nocive
0 vizi e dipendenze di compensazione in cui la persona puo ricadere quando cambiare lo stile di vita diventa
difficoltoso se non ancora ben integrato oppure, ancora piu semplicemente, un modo per conoscersi e
accettarsi.

L’accostamento analogico archetipi e oli essenziali (in base alle caratteriologie specifiche dalle straordinarie
potenzialita psico-sensoriali nella dinamicita delle loro capacita affettive, mentali e spirituali) e floriterapia,
lungi dal voler proiettare luci e ombre sulla natura vegetale, vuole evitare I'antropocentrismo narcisistico
nel rispetto profondo della natura vegetale e, molto piu semplicemente, come volevano gli antichi, far
risuonare nella caratteriologia, la naturale armonia tra microcosmo e macrocosmo. Diventa occasione di
affinare e personalizzare il trattamento nella visione del paziente prima di tutto come uomo, consente una
pulizia delle informazioni che rende il messaggio inviato piu facile da comprendere e, nel caso degli oli,
grazie all’olfatto, a un livello inconscio e nel caso della floriterapia, a un livello vibrazionale. Il trattamento
vuole essere prima di tutto un catalizzatore delle proprie potenzialita energetiche e non solo come
compensatore di una o piu carenze; ovviamente poiché la persona € in continuo cambiamento sta a noi
intuire da quale parte prenderla per promuovere il movimento e per ritrovare le basi della sua coerenza
esistenziale affinché risulti un intervento terapeutico evolutivo.



Tab.1: archetipi e corrispondenze

Archetipo Meridiano Numerologia | Oli essenziali Floriterapia australiana
Innocente Polmone 2 Neroli Little Flannel Flower
Orfano Grosso intestino 2 Melissa Illawarra Flame Tree
Guerriero Stomaco 1 Alloro Gymea Lily
Angelo custode Milza 6 Eugenia Caryophillata Alpine Mint Bush
Cercatore Cuore 5 Rosa Damascena Hibbertia
Distruttore Intestino Tenue 22 Angelica Archangelica Angelsword
Amante Vescica 9 Petit Grain Bigarade Red Lily
Creatore Rene 4 Aneto Freshwater Mangrove
Sovrano Ministro del Cuore | 8 Sandalo Bauhinia
Mago Triplice Riscaldatore | 11 Ravensara Five Corners
Saggio Vescica Biliare 7 Eucalipto Globuloso Silver Princess
Folle Fegato 3 Rosmarino al Cineolo Mint Bush
Eroe Rosmarino al Verbenone Pink Flannel Flower
Tab.2: archetipi e stadi del viaggio
MP Archetipo Desiderio di ... Pauradi ..: Dono
PREPARAZIONE
Rendere I'ideale reale.
LU Innocente Restare sicuro Essere abbandonato Fedelta, discernimento
Fiducia, ottimismo, lealta
. . Essere sfruttato e Analizzare dolore e delusione e ricevere aiuto
LI Orfano Ritrovare la sicurezza . . .
o calpestato Interdipendenza, realismo, empatia
Proteggere il ST G . V|nc§r € fTrS' Strad&’ Essere debole, Affermare I'ideale; combattere per cio che conta
bambino interiore uerriero Ica:nttlare € R dgaverso impotente, inetto Coraggio, disciplina, abilita
a lotta
Aiutare-gli altri;
trasformare positivamente . . Dare senza menomare se stessi o gli altri
SP Angelo custode . ) Essere egoista e ingrato . h s
il mendo attraverso il Umanita, compassione, generosita, affetto
sacrificio e I'amore
VIAGGIO
Ricerca di una vita o di un . T Essere fedele a una verita piu profonda o alta
HT Cercatore . L Conformismo, prigionia - -
modo di essere migliori Autonomia, ambizione
o Sl Distruttore Metamorfosi. crescita Annientamento, Imparare a lasciar andare, rivoluzionare
Spirito. ' stagnazione Umilta, accettazione (anche della mortalita)
Essere cio che Folicit — . | Pordita dall 5 1o elici ,
siamo BL Amante elicita, sentirsi uno con sé erdita dell'amore, erseguire la felicita, impegnarsi.
e con gli altri senso di essere diviso Passione, impegno, amore, estasi
Creazione di una nuova Inautenticita, incapacita | Auto-creazione, auto-accettazione
Kl Creatore . . N . L . : L
vita, di una nuova realta immaginativa Identita, vocazione, destino individuale
RITORNO
pC Sovrano Ordine e armonia Caos‘, ‘ Responsabilita della proprlal\‘nt\a, integrare
perdita di controllo Potere supremo, responsabilita, competenza
Sé TE Mago Trasformazione dellarealta | Magia negativa Sintonizzazione con il cosmo . -

. . Potere personale, trasformazione e guarigione
Esprimersi nel c —— - " —
mondo GB Saggio Verita, comprensione Inganno, illusione onquista ella conoscenza, IMpegno ne averita

Saggezza, distacco. scetticismo
LR Folle Divertimento, piacere Mancanza di vitalita Fiducia nel processo, piacere del viaggio

Gioia, liberta, liberazione, essere spontanei




Tab.3: coppie archetipiche in base alle problematiche esistenziali, Ben Shen, Wu Chang, le 5 Virtu

MP | Archetipo Descrizione Ben Shen Wu Chang
Sicurezza Po, la coscienza

LU Innocente Bambino divino: innocenza saggia, immediata di tutto cido | Hou: rispetto per gli altri e
Metallo 0 senza ingenuita, diniego, illusioni che avviene, senza per i genitori, ordine sociale

Orfano selezione
Identita Terra promessa: essere fedeli a se Piccolo Shen, lo Shen | Yi: rettitudine, integrita,
Fuoco Yin HT Cercatore stessi in una comunita che sostiene rivelato, il curriculum | onore
AcquaYang | BL Amante la propria identita del destino individuale | Impegno con la parola data
Responsabilita . L Yi, la coscienza filtrata,
- Genitore archetipico: proteggere e . . ,

ST Guerriero rendersi cura del bambino concentrata su un Zhong: lealta verso I'altro,

Terra P ipnteriore ed esteriore particolare; lamemoria | ordine
Angelo Custode riconoscimento

Autenticita Rinascita: sperimentare la Zhi, la volonta di fare

S - metamorfosi, rinunciare a una scelte per essere felici, Xin: fede. fiducia
Fuoco Yang Distruttore vecchia identita e accogliere o armonia fra pensieri ed : :
Acqua Yin Kl Creatore crearne una nuova emozioni
Potere Redenzione: assumere la .

o . Piccolo Shen, lo Shen

PC Sovrano responsabilita della trasformazione
Fuoco di sé e del proprio regno nascosto

TE | Mago proprio reg
Liberta L . Hun, il tempo passato, .

Illuminazione: riuscire a vivere nel ) Ren: benevolenza,
GB | Saggio . presente e futuro; la .
presente liberamente e : compassione
Leano o raccolta di tutte le . L
g LR Folle gioiosamente, senza attaccamento esperienze Gratuita dell’azione

Fuoco Yin : Identita: Cercatore HT
Fuoco Yang: Autenticita: Distruttore S

Fuoco: Potere: Sovrano PC/ Mago TE

Terra: Responsabilita:
Guerriero ST / Angelo Custode SP

Legno: Liberta:
Saggio GB/ Folle LR

Metallo: Sicurezza:

Acqua Yin : Autenticita: Creatore KI Innocente LU / Orfano LI

Acqua Yang: Identita: Amante BL



Tab.4 Archetipi e Oli Essenziali

MP | Archetipo

Oli essenziali

LU INNOCENTE

NEROLI (Citrus Aurantium var. Amara, fiori): evoca un nuovo inizio, simbolicamente una nuova
nascita. Riunisce conscio e inconscio, maschile e femminile, mente e corpo. Rimanda alla delicatezza e
alla purezza del bambino, alle sensazioni di amore, calore e contatto dell’infanzia

Inizio del viaggio
Ingenuita

Elicriso (Helichrysum Italicum Serotino): sognatore idealista, dalla natura evanescente e fragile e dalla
salute cagionevole e delicata con identita debole; fugge dalla realta rifugiandosi nel passato. Aiuta ad
affrontare le situazioni nuove con serieta e consapevolezza e a rivolgere lo sguardo verso la realta
interiore e ad affrontare con coraggio la prova (anche se dubita delle sue capacita) . Stato di malinconia
dirompente (vita vuota e priva di senso); non ricorda gli eventi della primissima infanzia

Inizio del viaggio
Immaturita

Rosmarino officinalis Cineolo: I’eterno adolescente simpatico e comunicativo carente di buonsenso e
di capacita di realizzare concretamente per mancanza di concentrazione, goffaggine o dispersione. Il
“respiro della vita”

Inizio del viaggio
Paura del futuro

Abete Bianco (Abies Alba): la visione del proprio cammino & buia e offuscata, dubita di poter
progredire. Aiuta ad aprirsi alla fiducia di un futuro piu luminoso, da la consapevolezza dei progressi
compiuti e la forza interiore nelle difficolta

Inizio del viaggio
Astenia

Cannella (Cinnamomum Zeylanicum ): sostiene nei momenti bui dell’esistenza, di tristezza, paura e
solitudine. Ha un effetto euforizzante, combatte I'astenia, migliora la concentrazione, dissipa la
sonnolenza

Inizio del viaggio
Pesantezza

Arancio Dolce (Citrus Aurantium var. Dulcis):. solleva il morale e dona allegria. Predispone
all’ottimismo. Riduce il senso di peso causato.dai problemi e dai sentimenti. Insegna a ridere di noi
stessi e del mondo

Inizio del viaggio
Superficialita

Cipresso (Cupressus Sempervirens): privilegia la superficie, I'apparenza; focalizzato sui bisogni primari
di potere e di immagine. Rafforza.e libera‘l'energia bloccata se deve prendere una nuova direzione ed &
bloccato dai dubbi. Interiorizza:spostal’attenzione da fuori a dentro di sé per integrare le esperienze e
incubare nuove possibilita

Ritorno dal viaggio

Eucalipto Globuloso.. (Eucalyptus Globulus): disperde le acque impure da un’affettivita
compromettente ed“avvilente. Trova dentro di sé la gioia interiore, trascende I'attaccamento, ignaro
della paura e delle divisioni esistenziali. Il “respiro autentico”

Ritorno del viaggio

Mandarino (CitrusNobilis): porta un messaggio di gioia profonda e di semplicita. Aiuta a risvegliare e a
mettersi in contatto con il bambino interiore e a sostenerlo

MELISSA OFFICINALIS: traumi emotivi, problemi amorosi, perdita delle persone care. Soggetti
ipersensibili che faticano a reggere le passioni e le difficolta esterne; tendono a dipendere

H ORFANO affettivamente dagli altri e hanno paura di essere abbandonati. Calma le emozioni eccessive, da un
senso di protezione e aiuta a rinforzare la personalita
Orfano Cipresso (Cupressus Sempervirens): libera dalle angosce nei momenti di crisi; aiuta ad uscire dai
) . problemi sentimentali. E il protettore che sa ascoltare, conforta e sostiene. E il consigliere per chi cerca
Perdite affettive N . . - )
stabilitd o ha bisogno di essere ascoltato o di attenzione
Orfano Maggiorana dei giardini (Origanum Majorana): simbolo della bonta e del conforto, utile in caso di

Cuore Infranto

perdita affettiva o lutto, nel cuore infranto che ha bisogno di coccole e non di sesso. Converte I'energia
sessuale in capacita di dare amore, calore e conforto

Orfano
Amore perduto

Petit Grain Bigarade (Citrus Aurantium var. Amara): sempre alla ricerca dell’amore vero
costantemente sconfitto, conosce I'amarezza delle lacrime, le pene d’amore sono una costante della
sua vita. Ha un incessante bisogno di affetto e vive il quotidiano con I'angoscia della solitudine. Una
negativa opinione di se stessa la porta a dipendenze affettive e ad avere un costante bisogno di fiducia

Innocente/Orfano

Thymus Vulgaris — Linalolo (Timo bianco): introverso dal carattere difficile, bambino turbato e
incompreso, ipersensibile che sente la solitudine e I'incomprensione altrui. Non puo sopportare le
ingiustizie reali o immaginarie. Si isola, desidera essere lasciato in pace ma spera che qualcuno si occupi
di lui. Ha bisogno di essere amato, compreso, spalleggiato e guidato e lasciargli il suo libero arbitrio
senza commettere delle ingiustizie nei suoi confronti poiché le conserva nel profondo della sua
memoria




MP | Archetipo

Oli essenziali

ST GUERRIERO

ALLORO (LAURUS NOBILIS): € la grandezza e la vittoria. Dotato di potenza, saggezza, belta virile,
autorita esemplare, eterna vitalita, potere di sopravvivenza e di conservazione. Si deve umanizzare per
non trasformare I'autorita naturale in tirannia, la forza in violenza e I'avvenire luminoso in oscuri
progetti; la sua forza di carattere e sicurezza gli danno diritto di imporsi sulla volonta degli altri;
I'orgoglio & la sua piaga; la freddezza lo taglia fuori dall’amore vero, semplice e vivificante. Combatte
tutto cio che & putrido, corrotto, degenerante. Sviluppa I’'ambizione e la sicurezza, aiuta ad uscire dai
turbinii mentali e dai torpori affettivi. Intriso di misticismo e di gloria profetica, trascende I'ordinario ed
eleva le coscienze, invita al mistero e risveglia ispirazione e creativita

Guerriero
giovane

Maggiorana dei giardini (Origanum Majorana): I'adolescente impetuoso pieno di grinta che vuole
emanciparsi dal nucleo familiare e vuole conquistare il mondo; grande idealista, forte di carattere,
vuole realizzare i suoi sogni. Facilmente influenzabile, la mancanza di fiducia in se stesso viene
compensata con una eccessiva sicurezza di fronte agli altri (“macho”) o con I'arroganza. Crede troppo
presto nella vittoria acquisita. Ha bisogno di disciplina.

Guerriero (uomo)
Entusiasmo

Cardamomo: riduce la sonnolenza, schiarisce le idee, migliora la concentrazione e risveglia la mente
soprattutto se appesantita da un pasto abbondante. Rassicura e da coraggio se stressati e
mentalmente esausti 0 se oppressi da troppe responsabilita 0 preoccupazioni. Aiuta a recuperare
I’entusiasmo e la voglia di vivere su un piano di stabilita e di realismo se ci si sente scarichi, demotivati
€ con scarse opportunita

Guerriero (uomo)

Pino Silvestre: interiorizza e spiritualizza una mascolinita troppo materiale (“macho”). Rafforza
I'identita nei momenti di sovraffaticamento e l'autostima. Sviluppa I'autonomia nell'uomo frenato da
sensi di colpa e conflitti interiori. Aiuta a completare la maturazione psicologica e affettiva di chi &
rimasto intrappolato dall'immagine materna e non riesce a distaccarsene

Guerriero
Donna

Salvia Officinalis: la “salvatrice”, € la donna che assiste e non ¢ assistita. Sa cio che vuole e che puo.
Tenace, ostinata, concisa ed efficace; ha un senso inflessibile della giustizia, rigore e autorita. Sa
dimostrare le sue debolezze e.combatte le impotenze. Spesso intollerante, non ammette errori.
Lavoratrice instancabile e autoritaria dalla forte personalita che esprime in modo poco femminile.

Guerriero donna

Carota a carotolo (Daucus Carota): la persona che basta a se stessa e non si integra; tendenza a
primeggiare e ad attirare 'attenzione di tutti; vanita, opportunismo. Poco incline a cambiare, troppo
intelligente per essere:modesta ma non troppo per divenire umile. Troppo superficiale per interessarsi

“intrappolata” della spiritualita, dovra assumersi la responsabilita, con pazienza e amore, di donare qualcosa di sé
senza attendersi nulla in cambio. Rinforza lo sguardo interiore e la visione spirituale
Guerriero Bergamotto (Citrus Bergamia): aiuta a raggiungere il successo, protegge dalle influenze negative,
Successo attrae il:-denaro. Favorisce una distesa concentrazione, I'aiuto e la collaborazione di gruppo
Mandarino (Citrus Nobilis): esercizio del potere con astuzie e ipocrisie, sottomissione e autoritarismo,
Guerriero doppiezze e compromessi. Ambizione, giochi di potere, smania di raggiungere ad ogni costo un’elevata

Esercizio del potere

condizione sociale e di comando, tendenza a diventare subdoli e poco sinceri con uno stato di tensione
logorante. Aiuta a diventare piu sinceri con se stessi, a smascherare le ipocrisie, a recuperare un sano e
autentico amor proprio
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SP ANGELO CUSTODE

CHIODI DI GAROFANO (EUGENIA CARYOPHILLATA): donna saggia, anima da missionaria, dispensa
sostegno e buone azioni. Fa nascere (dea delle partorienti) la speranza e la fede nel cuore. Semplice,
autentica, intraprendente e decisa, dallo spirito insormontabile e dall’ottimismo giovanile. Risolve tutti
i problemi soprattutto quelli degli altri. sicura di sé, dal temperamento gioviale, sempre calorosa e
profumata, € un esempio vivente che trasmette la voglia di vivere e di agire. Fa del suo lavoro la sua
preghiera quotidiana

Angelo custode
Abnegazione

Lavanda Vera (Lavandula Angustifolia): la madre eterna, indispensabile e onnipresente, si prende cura
di tutti fino a tralasciare se stessa, con discrezione sempre sostiene il prossimo, rende servizio e dice
grazie fino alla totale abnegazione e a un instancabile dono di se stessa. Costante, paziente e efficace,
rafforza il senso d’identita personale, domina e calma I’eccesso di emotivita

Angelo custode
Fiducia in se stesso

Arancio amaro (Citrus Aurantium var. Amara): aiuta a ritrovare la fiducia, la spontaneita, I'intelligenza
del cuore, la creativita. Rallegra e restituisce la voglia di vivere

Angelo custode
Comunicazione

Finocchio dolce (Foeniculum Vulgare): apre alla comunicazione, per le persone che tendono a
rimuginare e hanno difficolta ad esprimersi all’esterno. Incoraggia ad esprimersi liberamente.
Riequilibra le emozioni. Stabilizza e rinforza il senso materno e la capacita di donare

Angelo custode
Ricevere amore

Mirra (Commiphora Myrrha): amplifica la forza e il coraggio in chi si sente bloccato emotivamente.
Rende aperti e disponibili a ricevere amore dagli altri, aiuta a vincere la paura e il dolore della
separazione

Angelo custode
Martire

Anice Pimpinella: allevia e consola, aiuta ad elaborare i'sentimenti di cui non si &€ consapevoli. Utile per
le persone troppo premurose che, con il loro atteggiamento materno, impongono le loro buone azioni
ed elargiscono consigli o si offendono e autocommiserano per la presunta ingratitudine, cercano di
estorcere attenzione e affetto, stanno male da soli, temono di perdere le persone che amano

HT CERCATORE

ROSA DAMASCENA: simbolo dell’amore e della bellezza perfetta, emblema della pienezza spirituale
che porta alla fusione con il divino tramite le molteplici vie dell’amore. Simbolo della ruota cosmica che
mette in movimento il mondo nella spirale del tempo e dello spazio. Scende tra gli uomini per sollevarli
dai loro mali, ispirare i loro cuori e elevare la loro anima. La rosa tocca il cuore.

Cercatore donna
Giovane

Salvia Sclarea: piena di paradossi, percorre il mondo senza conoscere se stessa: crea dei personaggi a
seconda degli influssi, delle mode, dei bisogni del momento. La sua natura impetuosa e l'essere
influenzabile, le sue incertezze la portano a sacrificare sogni e speranze; non sa e non puo affermare la
sua femminilita. Rafforza la gioia di vivere, la disposizione ad oltrepassare i propri limiti, ad assumersi le
proprie responsabilita. Stimola la spontaneita, la fantasia, la creativita, I'interesse per cio che & ignoto e
inconsueto. Sottrae dalla consuetudine quotidiana, allarga gli orizzonti, invita ad accogliere e ad
attraversare la solitudine. Aumenta la capacita di sognare.

Cercatore
Equilibrio

Cedro Atlantico: da equilibrio e stabilita nei momenti difficili e di crisi, quando si devono affrontare
situazioni nove o cambiamenti, trasferimenti e si avverte la difficolta a inserirsi e integrarsi. Trasforma
una situazione problematica in opportunita in cui trarre maggiore forza e fiducia in se stessi.

S| DISTRUTTORE

ANGELICA ARCHANGELICA: aiuta ad entrare in contatto con le energie cosmiche e con le frontiere della
propria spiritualita e con la parte migliore di sé. Attenua I'eccessiva identificazione con le proprie
passioni. Aiuta a vedere i problemi sotto un’altra luce. Smuove I’energia stagnante.

Distruttore
Vecchio nel cuore

Rosmarino al Borneolo: temperamento del vecchio brontolone; rifiuta ogni adattamento al mondo
circostante e per principio tutto cio che potrebbe modificare la sua esistenza entropica. Molto rigido a
livello fisico e morale, dall’'umore sempre cupo e bellicoso; il suo egocentrismo malsano lo rende
malcontento, pieno di rancore e di ingratitudine, un irriducibile che solo la morte puo cambiare

Distruttore Aneto (Anethum Graveolens, pianta intera): lavora seguendo i cicli naturali, senza angoscia né rivolta
Morte nella serena accettazione della morte. Non teme di lasciare la vita, & certo della reincarnazione
. Arancio Dolce (Citrus Aurantium var. Dulcis): scioglie lo stato di inceppamento e ripristina il flusso dei
Distruttore . . . . . . N . S A
. X sentimenti. Per chi ha perso il coraggio e ha preso la decisione di rinunciare poiché il destino é
Rinuncia : . .
irrevocabile. Tutto sembra triste e vuoto.
Distruttore Cajeput (Melaleuca Leucadendron): aiuta ad accettare la vita per quello che € per poi mettere a fuoco

Accettazione

gli obiettivi e migliorare la situazione

Distruttore
Freddezza

Cisto Ladanifero (Cistus Ladaniferus): freddezza emozionale di chi si sente morto nei sentimenti, in chi
si € incrinato qualcosa. Stimola la meditazione e il raccoglimento, eleva le esperienze interiori a un
livello di esperienza spirituale
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BL AMANTE

PETIT GRAIN BIGARADE (CITRUS AURANTIUM VAR. AMARA FOGLIE): essenza ritmica, sedativa e
calmante. Simbolo dell’'unione Cielo/Terra, Sole/Luna, Spirito/Materia. Femminile, sensibile, idealista,
rivolto verso una continua ricerca dell'amore vero costantemente sconfitto, conosce I’'amarezza delle
lacrime, conserva in fondo al cuore la memoria e la perpetua nostalgia dell’amore perduto. Sogna
I'amore impossibile, eternamente tormentata e sconfitta, le pene d’amore sono una costante della sua
vita. Ha un gran cuore ma manca di saggezza e ha il compromesso troppo facile. Seria
professionalmente, capace di dedizione estrema, il suo lato lunatico e ciclotimico possono farla
oscurare negli eccessi del brutto carattere: impazienza, aggressivita, depressione in un cocktail
stupefacente di debolezza e volonta, capriccio e rinuncia, felicita e dispiacere; a volte bella, a volte
brutta, la sua salute € fragile ma resistente. La sua natura altruista la portera verso uno scopo sociale e
umanitario. Ritrovarsi le dara stabilita. Riuscira nella sublime metamorfosi verso la purezza spirituale e
I’'amore universale.

Amante
Alchimia psichica

Gelsomino (Jasminum Grandiflorum): azione equilibrata sia Yin che Yang, armonizza. Seduzione,
bellezza, emozione, piu erotico che affettivo. Apre all’altro, allontana il rifiuto e la freddezza interiore;
scioglie i crampi psichici, da una sensazione di ampiezza interiore. Adatto a stati depressivi conseguenti
un approccio alla vita basato su valori e scelte che inibiscono e reprimono i bisogni piu veri e profondi
dell’anima. Da un “sostegno” psico-emotivo.

Amante
Equilibrio

Achillea Millefolium: equilibrio tra forze Yin e forze Yang; riunisce il Cielo alla Terra. Nonostante gli alti
e bassi della vita, riesce a mantenersi nel giusto mezzo.-Dona equilibrio interiore e nuovo ordine nei
grandi cambiamenti o in preda a emozioni esasperate. Puo avere poca comprensione per le difficolta
degli altri calpestandone le necessita perché ritengono di capire meglio la situazione

Amante
[llusioni

Salvia Sclarea: cuore accecato e impaziente;.sinutre di illusioni, condannato a pene perpetue d’amore;
rinnega le sue reali aspirazioni per i desideri piu illusori fino a mettere in discussione il senso della vita.
Deve sviluppare I'intelligenza del cuore

Kl CREATORE

ANETO (ANETHUM GRAVEOLENS, PIANTA INTERA): La sua natura € gioiosa e scherzosa, ignora le
preoccupazioni senza esserne inconsapevole. Rifulge i cattivi pensieri, estraneo ad ogni forma di
pessimismo, aiuta ad eliminare il superfluo (svolge un’azione importante sui reni, diuretico), a rifiutare
cio che & corrotto, segue il ciclo vitale. Espressione dell’eterna giovinezza, porta con sé il rinnovamento.
Con gioia semplice e salutare, vive e contempla la bellezza semplice della vita. Conciliante e conciliabile,
opera per la natura in nome delle leggi e dei cicli eterni

Creatore
Mente aperta

Gelsomino (Jasminum Grandiflorum): Rende la mente piu fertile, aperta e creativa anche sul piano
artistico

Creatore
Concretezza

Patchouli (Pogosteron Patchouli): stimola la creativita, aiuta a concretizzare le proprie idee superando
i propri limiti. Migliora la capacita di concentrazione. Aiuta a dare concretezza

PC SOVRANO

SANDALO (SANTALUM ALBUM): invita alla calma, smorza 'aggressivita. Per coloro che privilegiano gli
aspetti intellettuali e la razionalita, che sono sotto la tirannia dei pensieri e devono continuamente
analizzare tutto; si creano molte aspettative e sono molto attaccati ai risultati. Aiuta a integrare la
mente con i sensi. Facilita una immediata consapevolezza del “qui e ora”.

Sovrano
Ecologia

Lavanda Spiga (Lavandula Spica): ecologista convinto, conduce un’esistenza sincera partecipe della
natura, accontentandosi di poco e vivendo di conseguenza. Ha un cuore molto grande, un rispetto
molto profondo della vita e della natura. E autentico ma ha bisogno di evolversi integrando gli altri
archetipi
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TE MAGO

RAVENSARA AROMATICA: indicata per tutti i mali corporei e spirituali, priva di tossicita, agisce
rapidamente e in modo efficace. Neurotonico e stimolante, fornisce dinamismo alle persone stanche
fisicamente e mentalmente, scuote i depressi e rassicura gli angosciati, aiuta chi non ha piu gusto della
vita, chi dubita di tutto e prima di tutto di se stesso, chi non ha piu scopi o ideali o chi fugge le proprie
responsabilita; scuote dalla letargia e dall’apatia. E l'iniziato che, con coraggio e determinazione,
affronta la prova in grado di elevare verso la luce e I'unita dello spirito. E il saggio tra gli uomini e il folle
tra i saggi. Inafferrabile e sorprendente, animato dal senso del dovere, mosso da un profondo senso di
giustizia su cui spesso non transige. Appare folle ma qualsiasi saggezza che ogni saggio cerca di
trasmettere ha un alone di follia. Liberta di azione e di coscienza. Distilla la Quintessenza. Ha la
pazienza per la percezione dell’eternita e I'impetuosita che richiedono le realizzazioni immediate. Ama
gli altri per quello che sono con il vero amore che perdona tutto ma non dimentica niente. Si sforza
instancabilmente di guidare gli altri verso il meglio di loro stessi, usando anche I'ironia se necessario.
Collega i poteri fisici con le virtt metafisiche liberando il corpo dai mali e I'anima dai tormenti. E
I'ispiratore che guida verso la rinascita. E la via della coscienza realizzata.

Mago
Ambivalenza

Mentha Piperita: la sua ambivalenza lo rende principio di vita come di morte, fonte di bene come di
male a seconda dell’'uso. Domina il male attraverso il bene, la bugia tramite la verita; passa dalla
sterilita spirituale alla fecondita. Personaggio mentale senza scrupoli impara che con I'amore che deriva
dal cuore, pud dar vita al bambino interiore sano e puro.-e ad un’azione giusta e vera. Scoprire il senso
morale lo canalizza verso ideali meritevoli. Dalla natura:gioiosa, simpatico e affascinante, ha un
dinamismo eccezionale e una fortuna insolente..e I'onesta di affrontare i rischi legati al suo
temperamento. Offre il meglio e il peggio di sé, la;sua grande potenzialita deve essere canalizzata,
dosata e controllata

Mago
Catalizzatore

Cipresso (Cupressus Sempervirens): patere profondo di purificazione, trasformazione e radicamento; &
un catalizzatore, favorisce una maggiere:consapevolezza e I'accesso alle energie profonde e creative
della psiche. Il suo aroma “impegnativo™attrae nei momenti di evoluzione e trasformazione interiore

EUCALIPTO GLOBULOSO (EUCALYPTUS GLOBULUS): oltrepassa I'effimero e I'illusorio per contemplare
la luce eterna. Respira al ritmo della vita e detiene, per la padronanza del suo respiro, il segreto del
dominio della mente. Aiuta a rivelare il meglio di noi stessi

Cipresso (Cupressus Sempervirens): dalla saggezza millenaria, conferisce alla vita intensita. Dona
saggezza, equilibrio, stabilita, serenita e pace. Pazienza, utile per le persone che vanno sempre di fretta,
impazienti.-Stimola il silenzio, il raccoglimento e la tensione spirituale

ROSMARINO AL CINEOLO: gaiezza e giovinezza, I'eterno adolescente, & un personaggio colorato,
simpatico e comunicativo. Sincerita, franchezza e buona fede, esuberanza, grande immaginazione,
vivacita di spirito sono le sue qualita ma spesso & carente di buonsenso e capacita di realizzare
concretamente per mancanza di concentrazione e dispersione abitudinaria o per goffaggine. Ha
bisogno di maturare, sempre pronto agli scherzi e ai sorrisi. Rende felici, da fiducia, apporta una
giovinezza sicura e una gioia di vivere curativa

GB SAGGIO
Saggio
Pazienza
LR FOLLE
EROE

ROSMARINO AL VERBENONE: con la sua natura androgina, € simbolo di immortalita, del ricordo (della
patria celeste e delle origini divine) e della memoria (“ricordati di me”). Rappresenta lo stato ideale di
amore e saggezza. Sviluppa nel cuore purificato un amore senza limite per tutto il creato: la saggezza
piu grande & sapere che I'amore ¢ al di sopra di tutto poiché la vita nasce dall’amore e senza la vita ogni
forma di saggezza diventa inutile. Fa del suo corpo il tempio ideale dell’essenza pura della vita. Essenza
specifica per la sfera epato-biliare, favorisce I'eliminazione delle vie emuntorie e rinforza I'immunita
naturale. Efficace contro le depressioni nervose e le angosce delle persone soggette a grossi problemi
di identificazione o con nessuna considerazione di se stesse: rafforza I'identita personale. Calma le
pulsioni e le reazioni istintive della personalita. Ottimo per iniziare un trattamento.




Tab.5 Archetipi e Floriterapia Australiana

INNOCENTE: la spinta al viaggio dell’Innocente ¢ la delusione, I’'abbandono, evita di assumersi la sua parte di responsabilita: se ha
paura degli altri se la prende con sé (senso di colpa); se invece se la prende con gli altri non vuole cambiare. Sintomo vuoto nel
petto. Abitudini sessuali ossessive e autodistruttive. Coazione inconscia a creare drammi e problemi. | rapporti tendono a replicare
il rapporto simbiotico con la madre. Non vede I'altro come reale e separato da sé. Shallottato tra idealismo e perfezionismo o tra
delusione e cinismo. L’esperienza del viaggio gli dona discernimento e saggezza, il suo mondo diventa piu sicuro, riconquista
I'innocenza a un grado piu elevato conscio dell’interdipendenza tra gli esseri, la fiducia e la speranza vengono ricompensate, tutto &

bene.
LITTLE FLANNEL FLOWER: Negazione del bambino dentro di noi, serieta nei bambini cresciuti troppo in
fretta, severita degli adulti. Mancanza di spontaneita e leggerezza. Aiuta a ricatturare I'innocenza infantile, a
Giocosita far emergere I'allegria del bambino dentro di noi, a esprimere la liberta di pensiero. Provoca manifestazioni
di gioia giocosa, spensierata e spontanea. Riscoperta della voglia di giocare e di scherzare, di divertirsi e di
essere spontanei.
Sturt Desert Pea: Dolore, ferite e dispiaceri profondi. Perdita. Disperde i ricordi tristi di lontani dolori e
Tristezza Profonda | vecchie ferite, risolve i dolori e i dispiaceri profondi. Favorisce una rinnovata motivazione e la forza per
andare avanti.
Abbandono Illawarra Flame Tree: Paura dell’abbandono, oppressione dalla responsabilita di cambiare.
Chakra Cuore Bluebell: Apertura del torace

Cambiamento

Bottlebrush:. Sovraccarico e staticita emotiva. Insicurezza e apprensione, travolgimento e oppressione dai
principali cambiamenti della vita. Aiuta a spazzar via il passato, a lasciar andare il vecchio e i vecchi schemi
di comportamento, ad acquisire fiducia nella propria capacita.di affrontare e fronteggiare le situazioni
nuove. Aiuta la capacita di cambiare. Problemi irrisolti con la:madre, sentimenti confusi circa la gravidanza e
la genitorialita. Favorisce e rafforza il bonding tra madre e figlio

Eredita Emotiva
Familiare

Boab: Schemi negativi emozionali e mentali limitanti-e.disfunzionali appresi e tramandati di generazione in
generazione. Ripetizione delle esperienze negative e delle tendenze comportamentali familiari. Libera dalle
azioni negative all'interno della famiglia, dagli-abusi e dai pregiudizi passati. Da' grande forza e I'opportunita
di percepire la nostra vera essenza spirituale, libera le emozioni represse, gli strati sovrapposti di modelli
comportamentali e di pensiero antichi e, sorpassati che non rappresentano ci0 che realmente siamo.
Favorisce una crescita personale positiva, lo sviluppo spirituale, una sensibilita e una consapevolezza piu
intensi. Annulla il karma delle azioni passate.

Ansia Anticipatoria

Crowea: Preoccupazioni, apprensione continua, perdita dell'equilibrio, mancanza di sicurezza in se stessi,
sensazione di inadeguatezza e "di non essere a posto”. Ansia. Ha un effetto rafforzante, calmante ed
equilibrante sul corpo.e sulla mente, inducendo un fortissimo senso di benessere e vitalita. Aiuta a ritrovare
il proprio centro

Indipendenza
Psicologica

Red Grevillea:=Sensazione di essere intrappolati, voler uscire da una situazione ma non sapere come,
consapevolezza di cio di cui si ha bisogno ma non sapere come cambiare la propria situazione. Eccessiva
dipendenza dagli altri senza usare le proprie risorse. Ipersensibilita e condizionamento dalle critiche e dalle
persone sgradevoli. Aiuta a uscire dal guscio favorendo l'indipendenza, il coraggio e l'audacia. Da' forza
nell'allontanarsi da situazioni negative e spiacevoli. Rende indifferenti rispetto al giudizio degli altri.
Favorisce il mutamento nel modo di pensare e l'indipendenza psicologica, il livello di consapevolezza che
muta la realta.

Senso Di Colpa,
Rimpianto

Sturt Desert Rose: Senso di colpa che influisce pesantemente sull'autostima, rammarico per le azioni e le
non azioni passate, rimpianto e amarezza che bloccano impedendo I'accadere delle cose piu belle della vita.
Autocritica e ricerca continua dell'errore che genera un‘oppressione generale. Tendenza a crogiolarsi nella
propria inadeguatezza come forma di autoindulgenza . Tendenza alla paranoia, a sentirsi inadeguati e
colpevoli, a stabilire modelli molto elevati per se stessi. Senso dell'obbligo e del dovere, facile influenzabilita.
Aiuta ad accettare cio che é accaduto nel passato, a seguire le proprie convinzioni piu profonde e la propria
moralita. Aiuta a ritrovare una rinnovata integrita personale e una maggiore fedelta a se stessi.

Fretta

Black Eyed Susan: Impazienza e irritabilita, attivita incessante, sempre di fretta e troppe cose, costante
dispendio di energie. Aiuta a rallentare i ritmi, a guardarsi dentro e a calmarsi, a trovare la pace interiore e a
delegare. Stimola la gentilezza e la comprensione, la pazienza e la tolleranza, la simpatia, I'empatia e la
capacita di ascolto




Contatto Fisico

Flannel Flower: Disagio nell'essere abbracciati o toccati, nella propria intimita fisica ed emozionale, nei
rapporti sociali o nei luoghi affollati, agorafobia. Rigidita nei confronti dei cambiamenti della vita. Aiuta ad
apprezzare il contatto fisico, ad accettare di essere toccati e ad accogliere gli altri. Ridimensionamento dei
propri confini. Stimola ad esprimere verbalmente i propri sentimenti. Favorisce I'espressione corporea
attraverso il movimento.

ORFANO: € un idealista, teme I'abbandono e lo sfruttamento, assorbito dalla sua stessa sofferenza, spesso diffida di sé e degli altri,
si intrappola nelle dipendenze come fittizia sicurezza; il suo problema € la disperazione, la sua chiave la speranza; si consolera con il
conformismo mentre, evitando di guardarsi dentro, il senso d’identita sfuma insieme all’autostima. Vuoto nel plesso solare.
Scoprira il valore della condivisione, a superare le paure e a farsi carico della propria vita con dignita.

Abbandono

ILLAWARRA FLAME TREE: Sentirsi rifiutati ed emarginati, profondamente feriti se si percepisce un rifiuto,
reale o immaginario. Profonda negazione del sé che causa un indebolimento del timo e del sistema
immunitario. Tendenza a rifiutare se stessi cadendo a volte in depressione. Sentirsi sopraffatti dalla
responsabilita di sviluppare il proprio potenziale e continuare a rimandare a domani. Aiuta a compiere il primo
passo per sviluppare il proprio potenziale, consente di impegnarsi a perseguire una determinata azione,
trovando la fiducia e la forza di fare tutto ci0 che & necessario senza essere oppressi dal senso di
responsabilita. Da' sicurezza.

Dipendenza

Monga Waratah: Incapacita di fare le cose da soli e continuo bisogno degli altri. Tendenza a scaricare sugli altri
i propri impegni. Dipendenza, non sentirsi mai all'altezza e non riuscire ad esprimersi. Libera da ogni tipo di
dipendenza da persone, comportamenti e sostanze. Aiuta a trovare la propria forza interiore per agire
liberamente e rafforza la propria volonta. Aiuta a rafforzare la consapevolezza di contare principalmente su se
stessi. Aiuta a risanare lo spirito

Permalosita,
Chiusura

Pink Mulla Mulla:. Chiudersi a riccio per tenere le persone a distanza, persone solitarie che tendono a isolarsi.
Essere suscettibili, cauti, diffidenti, permalosi, sospettosi, sempre sulla difensiva per paura di essere feriti di
nuovo. Resistenza al cambiamento. Ferite emozionali profonde (corpo causale). Aiuta ad avere fiducia, ad
aprirsi e interagire piu liberamente. Aiuta nel processo. di.svolta con estrema efficacia e rapidita, facilita i
progressi, aiutando a superare le resistenze. Aiuta’a rimarginare le ferite profonde, a sconnettere i traumi
originali e i conseguenti schemi di sabotaggio. Fa vibrare il corpo causale ad un’intensita maggiore purificando
la volonta superiore e favorendo I'auto-trasformazione.

Ottimismo

Sunshine Wattle: Difficolta a superare .il passato che si ricorda come non felice e spiacevole, rimanendo
bloccati in quella fase e portandosi nel presente le esperienze negative. Perdita della speranza nel futuro e che
le cose possano migliorare: cio che vedono € uno specchio che riflette il passato e quello che percepiscono nel
presente e nel futuro € solo unaripetizione di cio che e stato. La vita & temporaneamente problematica, nulla
va bene e I'esistenza sembra una grande lotta. Favorisce I'accettazione della bellezza e della gioia del presente,
la fiducia nelle possibilita future. Consente di vedere la bellezza, la gioia e I'eccitazione del presente, di
guardare al futuro con ottimismo, di accettare con gioia I'occasione offerta da nuove circostanze senza
pensare alle battaglie:del passato.

Chakra Cuore

Bluebell: Anaffettivita, chiusura emotiva dopo sofferenza, delusione d'amore, lutto. Paura che amore, gioia,
speranza siano limitati, non rinnovabili, che non possano pit manifestarsi.

Rimuginazione

Boronia: Chiacchierio mentale, pensieri ossessivi, struggimento, rimuginazione, pensieri sgradevoli, bloccati e
indesiderati, pensare costante all'oggetto di dipendenza. Struggimento per una persona dopo la rottura di una
relazione. Porta chiarezza al pensiero e serenita alla mente, interrompe i pensieri ossessivi, quiete mentale.
Favorisce la visualizzazione creativa.

Energia Mentale

Banksia Robour: Caduta delle capacita di iniziativa e entusiasmo, scarsa energia, avvilimento, spossatezza,
frustrazione in persone molto dinamiche. Rida gioia di vivere, energia, entusiasmo e interesse per la vita.

TestaTra Le
Nuvole

Red Lily: Sognare a occhi aperti, nessun interesse per gli eventi mondani e il presente, tendenza a fantasticare
e avivere nel futuro. Vaghezza, sconnessione, scissione. Stato trasognato, sguardo vuoto, distaccato, distante.
Fuga dalla realta. Uso di droghe. Radicamento, concentrazione, capacita di vivere nel presente.

Autostima

Five Corners: Scarsa autostima con particolare riferimento al corpo fisico, repulsione verso se stessi,
personalita schiacciata, "tenuta a freno", annodata, abbigliamento scialbo e incolore, fare di tutto per non farsi
notare. Rida amore per se stessi e vitalita, la possibilita di accogliere I'amore degli altri. Favorisce I'accettazione
di se' e la celebrazione della propria bellezza interiore ed esteriore. Shlocca le convinzioni negative e fa
rifiorire.

Timidezza

Dog rose: Timidezza che deriva dalla mancanza di fiducia negli altri, insicurezza, timore degli altri. Perdita della
fiducia nelle capacita di gestire la propria vita e la propria salute. Aiuta a liberare I'amore innato e ad aprirsi, a
dare e ricevere amore (il sentimento che dissipa ogni paura). Aumenta la fiducia in se stessi, la sicurezza, aiuta
a star bene con le altre persone piuttosto che a temerle. Da' coraggio e amore e gioia per la vita, un
atteggiamento avventuroso e di disponibilita ad affrontare la vita.




Coraggio

Waratah: “Notte buia dell'anima”, assoluta disperazione, perdita della speranza, incapacita di reagire alle crisi,
pensare al suicidio. Infonde la forza, il coraggio, la tenacia e la resistenza. E' il rimedio della sopravvivenza,
della adattabilita e della capacita di far fronte a qualsiasi emergenza. Aiuta a trovare la fede per affrontare i
cambiamenti.

Protezione
Psichica

Fringed Violet:. Aura danneggiata, non integra in seguito a shock, traumi, lesioni e ferite, violenza fisica o
sessuale, forte spavento, cattiva notizia. Rischio di perdere le proprie difese, lasciarsi influenzare troppo dagli
altri o dagli eventi esterni, lasciarsi svuotare dagli altri o assorbire inconsciamente gli squilibri fisici ed emotivi
altrui. Aiuta ad affrontare il trauma senza che influisca sulla pace interiore e impedisce la perdita dell'equilibrio
dovuta ad avvenimenti esterni. Protezione psichica. Eliminazione degli effetti delle preoccupazioni e di traumi
recenti o vecchi

Abbondanza
Universale

Christmas Bell:. Dona la capacita di manifestare i propri desideri. Beneficia chi sta sperimentando un senso di
mancanza sia a livello materiale che emozionale. Gioia nel dare e nel ricevere. Fiducia nell’abbondanza
universale

GUERRIERO: lotta per essere forte e agire sul mondo; se combatte senza scopo ma solo per essere il migliore e superiore agli altri,
diventa primitivo e arrogante ma con coraggio e fatica, autodisciplina e integrita, riuscira ad affermare la propria verita per
affrontare i problemi, prendere i sogni e realizzarli, trionfare anche sulle qualita interiori che considera inaccettabili, superare
I'indolenza fino a che smettera di combattere per diventare semplicemente se stesso e, scoprendo I'interdipendenza, vorra
beneficiare anche gli altri.

Umilta

GYMEA LILY: Arroganza, prepotenza, altezzosita, ricerca continua di attenzione, forte desiderio di affascinare,
di godere di prestigio e di essere al centro dell'attenzione, costante bisogno di status e glamour. Personalita
forte e dominatrice, non autoritaria ma leader naturale, molto estroversa e carismatica. Paura e trepidazione
dell’autorita. Dona umilta, consapevolezza e rispetto nei confronti degli altri, evitando di calpestarli,
imparando ad apprezzarli e lasciando loro la possibilita di esprimersi e di partecipare anche se non in modo
altrettanto dinamico o efficiente. Consente all'individuo di attingere dalla sua potente energia, lo aiuta a
realizzare pienamente il proprio destino, a scoprire la passione della vita e a seguirla, a compiere cid che
veramente fa vibrare il cuore. Da' la forza di mantenere la propria posizione senza venire influenzati o
demoralizzati dalle proiezioni negative di altri e di fare cio che ¢ attinente alle proprie volonta e intenzioni,
rimanendo focalizzati e decisi. Dissolve la paura che incutono gli oppressori.

Sposare
I’Obiettivo

Wedding Bush: Difficolta a impegnarsi nelle-relazioni, nella famiglia, nel lavoro e nei propri obiettivi personali.
Fuggire da se stessi evitando responsabilita:-Attivita che richiedono disciplina e impegno. Aiuta a sviluppare piu
impegno nelle relazioni, maggiore dedizione rispetto a un obiettivo o uno scopo nella vita

lo Sono Te

Sydney Rose: "Fai agli altri quello.che vorresti fosse fatto a te". Gli altri sono effettivamente te; ogni cosa che
fai a qualcun altro la fai a te stesso, in quanto non c’é separazione tra te stesso e gli altri, noi tutti siamo
un'unica entita." Compassione; tolleranza e amore per gli altri con la propensione ad aiutare e a supportare gli
altri, perché essi sono te stesso.

“Macho”

Flannel Flower: Mancanza di sensibilita nel maschio (macho man). Rigidita. Aiuta ad apprezzare il contatto
fisico, ad accettare ‘di essere toccati e ad accogliere gli altri. Ridimensionamento dei propri confini. Aiuta a
mostrare I'aspetto gentile, sensuale e dolce della propria natura.

Chakra Cuore

Bluebell: Avidita, paura della privazione, rigidita. Aiuta ad aprire il cuore, a rimuovere le barriere. Favorisce la
fiducia nell'abbondanza universale e la condivisione gioiosa

Fretta

Black Eyed Susan: Impazienza e irritabilita, attivita incessante, sempre di fretta e troppe cose, costante
dispendio di energie. Aiuta a rallentare i ritmi, a guardarsi dentro e a calmarsi, a trovare la pace interiore e a
delegare. Stimola la gentilezza e la comprensione, la pazienza e la tolleranza, la simpatia, I'empatia e la
capacita di ascolto

Energia Fisica

Macrocarpa: Stanchezza, esaurimento fisico, sfinimento, convalescenza. Favorisce I'energia fisica, la vitalita e
la resistenza fisica. Ricarica e rivitalizza il corpo. Ottimo tonico per chi ha bisogno di "tirarsi su". Rinforza il
bisogno di riposo e un miglior autocontrollo e fornisce nuova energia. Rinnova l'entusiasmo. Aiuta ad
accelerare il recupero dei convalescenti.

Comunicazione
Telepatica

Green Spider Orchid: Incapacita di entrare in comunicazione e capire gli altri. Difficolta a non condividere
conoscenze ed esperienze di natura piu profonda e soprattutto i propri progetti, forte desiderio di comunicare
qualcosa che si ritiene molto importante. Aiuta la telepatia tra le persone, a sintonizzarsi e a essere piu
ricettivi. Favorisce le profonde intuizioni spirituali e a trasmetterle in maniera efficace, non solo verbalmente
ma anche telepaticamente. Rinforza la disciplina del silenzio. Aiuta ad acquisire la capacita di capire quando &
il momento opportuno di condividere la conoscenza e le esperienze di natura piu profonda. Aiuta a non
svelare le informazioni, controllando e proteggendo il proprio sapere




Armoniadi
Gruppo

Slender Rice Flower: Ottusita, mancanza di tolleranza e di amore verso gli altri. Fare confronti e esprimere
pregiudizi. Mentalita ristretta. Orgoglio e invidia. Favorisce I'armonia e la cooperazione di gruppo. Stimola a
riconoscere la divinita e la bellezza in chiunque e in qualsiasi cosa. Favorisce I'umilta che porta a un‘armonia
migliore e alla cooperazione tra le persone. Rende tolleranti, flessibili, desiderosi di ascoltare attivamente allo
scopo di collaborare per il bene comune.

Imparare E
Ricordare

Isopogon: Bisogno di dominare e controllare gli altri con una costante supervisione, pensare di saperne piu
degli altri. Incapacita di fidarsi degli altri. Atteggiamento arrogante, autoritario, testardo e sovrastante nei
confronti degli altri. Dominati dall'intelletto e isolati dalle proprie emozioni, possono essere molto influenti,
ambiziosi, esigenti, dispotici e intolleranti. Aiuta a recuperare i ricordi lontani e a trarre insegnamento
dall'esperienza. Trasforma nel leader naturale, ispiratore, saggio, tollerante e flessibile che incoraggia gli altri a
sviluppare le proprie attitudini e capacita.

ANGELO CUSTODE:

impara ad amare e accudire, se non & imbrigliato in una falsa identita da provocare frustrazione o soffocare e

divorare gli altri per riempire il suo vuoto o diventare un martire sofferente ricoperto da sensi di colpa o amarezze di false
aspettative che svela con ricatti affettivi. Ma se impara a prendersi cura del bambino interiore, riconosce i propri limiti, dona la
propria vita per amore, un sacrificio autentico che arricchisce e trasforma ed é gia ricompensa. Il dono € libero e spontaneo nella
certezza di avere cio di cui si ha bisogno e del flusso della reciprocita

Care Giver

ALPINE MINT BUSH: Esaurimento fisico e mentale, peso delle responsabilita, mancanza di gioia. Rivitalizza
infondendo una nuova gioia e un rinnovato entusiasmo e slancio in chi deve prendersi cura di pazienti o
familiari. Infonde maggiore vitalita e benessere. Utile nelle persone che devono prendere decisioni che
influenzeranno la vita, il benessere o la condizione degli altri, rendendo possibile un certo grado di imparzialita
e di distacco per tutelarsi.

Interazione
Sociale

Tall mulla mulla: Forte avversione per il conflitto, la disarmonia.e il confronto. Piegarsi alla volonta degli altri
per mantenere la pace, compiacere. Dire cio che gli altri voglionosentirsi dire. Timore e disagio di stare fra la
gente, sentirsi infastiditi e in pericolo, tendenza a isolarsi, ad. dttenersi a cio che e familiare piuttosto che
aprirsi al nuovo. Aiuta a sentirsi rilassati e sicuri insieme-agli altri. Favorisce I'interazione sociale e incoraggia la
discussione.

Sposare
I’Obiettivo

Wedding Bush: Difficolta a impegnarsi nelle relazioni, nella famiglia, nel lavoro e nei propri obiettivi personali.
Fuggire da se stessi evitando responsabilita. Attivita,che richiedono disciplina e impegno. Aiuta a sviluppare piu
impegno nelle relazioni, maggiore dedizione:rispetto a un obiettivo o uno scopo nella vita

Coppia

Bush Gardenia: Relazioni spente, scontate, egoismo e narcisismo, inconsapevolezza nei rapporti. Rinnova la
passione e l'interesse all'interno«della “‘coppia, aiuta a riavvicinare anche nei legami familiari. Migliora la
comunicazione nella coppia e tra familiari.

Contatto Fisico

Flannel Flower: Ridimensionamento dei propri confini. Aiuta a mostrare I'aspetto gentile, sensuale e dolce
della propria natura. Stimela ad esprimere verbalmente i propri sentimenti, corregge la voce stridula.

Protezione
Psichica

Fringed Violet: Aura danneggiata, non integra, rischio di perdere le proprie difese, lasciarsi influenzare troppo
dagli altri o dagli.eventi esterni, lasciarsi svuotare dagli altri 0 assorbire inconsciamente gli squilibri fisici ed
emotivi altrui.

Sbalzi D’umore,
Ipocondria

Peach Flowered Tea Tree: Mancanza di volonta, di costanza e di impegno nel portare a termine cio che
intraprendono per la perdita dell'entusiasmo e dell'interesse iniziale, per il sopraggiungere della noia. Shalzi
d'umore estremi. Ipocondria. Aiuta a sviluppare costanza, coerenza e a trovare le motivazioni. Aiuta a trovare
I'equilibrio emotivo, la fiducia in se'. Aiuta ad assumersi la responsabilita della propria salute senza eccessive
preoccupazioni

Entusiasmo, Dire
No

Old Man Banksia: Persone massicce, corpulente, pesanti, che spesso hanno una scarsa energia, tristi e
pletoriche, spesso con attivita tiroidea rallentata. Lentezza nei movimenti, pigrizia, Spesso spossatezza per
lunghi periodi e scoraggiamento. Riaccende una scintilla nella vita, dando la forza di andare avanti, gioia,
entusiasmo ed interesse per la vita. Dona la capacita di far fronte a tutto cio che I'esistenza porta con se'.
Permette di riconoscere i propri limiti dando il coraggio di dire di no, frenando la troppa disponibilita.

Imparare E
Ricordare

Isopogon: Bisogno di dominare e controllare gli altri con una costante supervisione, pensare di saperne piu
degli altri. Incapacita di fidarsi degli altri. Apre le porte dell'inconscio, € utile per recuperare abilita e doti
dimenticate da tempo. Incoraggia gli altri a sviluppare le proprie attitudini e capacita.

Mediazione

Yellow Cowslip Orchid: Tendenza eccessiva a criticare e giudicare, a diventare distaccati, chiusi ed
esageratamente prudenti nell'accettare le cose. Tendenza ad essere molto pedanti, pignoli e scettici. Favorisce
una mente indagatrice e aperta, la capacita di afferrare rapidamente i concetti, I'accettazione di persone e
idee senza eccessivo criticismo, I'imparzialita e la capacita di distaccarsi dalle emozioni, la costruttivita e
I"abilita di mediare in modo obiettivo e compassionevole, considerando tutti gli aspetti di una situazione




Gymea Lily: Arroganza, prepotenza, altezzosita, ricerca continua di attenzione, forte desiderio di affascinare, di
godere di prestigio e di essere al centro dell'attenzione. Dona umilta, consapevolezza e rispetto nei confronti

Umilta A . s . . L . A
degli altri, evitando di calpestarli, imparando ad apprezzarli e lasciando loro la possibilita di esprimersi e di
partecipare anche se non in modo altrettanto dinamico o efficiente.

Tall Yellow Top: Mancanza di connessione o di senso di appartenenza alla famiglia, a un posto di lavoro o a

Senso Di una realta nazionale o sociale. Mancanza d'amore, senso di abisso nel cuore. Sensazione di non appartenere a

Appartenenza nulla, di non essere desiderato o necessario. Favorisce il senso di appartenenza, I'accettazione di se' e degli
altri, la consapevolezza di essere a "casa".

Passaggio Autumn Leaves: Resistenze a lasciar andare il passato nei grandi cambiamenti. Aiuta a lasciar andare e ad

affrontare con serenita i cambiamenti. Accompagna nel passaggio dal piano fisico a quello spirituale.

CERCATORE: accetta I'invito al viaggio, alla ricerca ardente della propria identita, all’aspirazione di sperimentare il proprio
personale significato profondo ed eterno per rinascere al nuovo. E un outsider. Cerca il cambiamento non solo nell’ambiente ma in
se stesso. Sperimenta il sacro e lo integra. E un cercatore interiore e un ricercatore di significato. Se riuscira a moderare la superbia
e la presunzione o |'ossessiva ambizione, affrontera la solitudine, scoprira la sua vocazione e imparera ad essere e a rimanere
fedele a se stesso e al valore della liberta

Rigidita Mentale

HIBBERTIA: Fanatismo nel grande desiderio di apprendere, forte bisogno di acquisire conoscenze con I'unico
scopo di migliorare se stessi per sentirsi superiori agli altri, nozionismo o esercizio intellettuale senza un modo
pratico di utilizzare le conoscenze. Autodisciplina eccessiva, rigidi e dogmatici in particolare nell'osservanza
dei propri ideali. Inflessibilita della mente. Integra le informazioni e le idee con le proprie esperienze e con
I'intuito, al fine di raggiungere un equilibrio. Ricorda I'importanza del cuore nella nostra esistenza, riconnette il
cuore alla mente

Paura

Dog Rose: Paura, sia vaga, generica o specifica, piccola, banale'g insignificante, sottile e insidiosa che non
modifica il quotidiano ma che blocca e sopprime la forza e lo slancio vitale, che limita le proprie potenzialita,
che sopprime I'amore. Timidezza che deriva dalla mancanza di fiducia negli altri, insicurezza, timore degli altri.
Perdita della fiducia nelle capacita di gestire la propria vita € la propria salute. Aiuta a liberare I'amore innato
e ad aprirsi, a dare e ricevere amore (il sentimento.che dissipa ogni paura). La forza vitale puo fluire senza
ostacoli e l'individuo acquisisce il senso del walore della propria vita. Aumenta la fiducia in se stessi, la
sicurezza, aiuta a star bene con le altre persone.piuttosto che a temerle. Da' coraggio e amore e gioia per la
vita, un atteggiamento avventuroso e di disponibilita ad affrontare la vita, senza temere le sue sfide

DISTRUTTORE: impara a dare un senso alla propria vita accettando I'inevitabilita della morte e a lasciar andare cio che non serve.
Se superera I'autodistruzione e I'insensibilita e il senso d’impotenza, riuscira a fare spazio al nuovo, a fare pulizia dentro di sé per
discendere nelle profondita riconoscere il proprio potere creativo

La Spada
dell’Angelo

La Parola
dell’Angelo

ANGELSWORD: Taglia e scollega i legami energetici. Favorisce la protezione psichica e ripara il campo
energetico. La spada del discernimento: fa emergere e favorisce la capacita di giudizio , fa chiarezza ed elimina
la confusione e I'informazione distorta o falsa

Interferenza con la vera connessione spirituale, ingenuita spirituale, ricerca delle risposte al di fuori di se'.
Aiuta a stabilire una comunicazione chiara con il proprio se' superiore per ascoltarlo e sintonizzarsi con esso.
Aiuta ad accedere alla parte intuitiva e a recuperare la conoscenza, i doni e i talenti acquisiti in vite precedenti

Paura Della
Morte

Bush Iris: Approccio materialistico e ateo verso la vita, rifiuto della spiritualita. Paura e incertezza della morte.
Eccesso sessuale. Avarizia. Favorisce e risveglia la spiritualita e consente di elevarsi a un altro livello di
consapevolezza. Stimola I'autocoscienza e rende piu potenti le visualizzazioni creative. Incoraggia la fede.
Sostegno nel trapasso.

Perdono

Dagger Hakea: Rancore, risentimento, astio, amarezza rivolti a persone con cui si hanno rapporti stretti
(familiari, amici, amanti). Persone pungenti che usano parole taglienti. Anche rancore nella mente inconscia
che prosciuga energia e vitalita. Incapacita di dimenticare. Favorisce I'elaborazione del marcato risentimento e
dell'amarezza (vissuto irrisolto)

Gelosia

Mountain Devil: Odio, rancore, rabbia, biasimo, invidia, gelosia, sospetto, diffidenza. Tendenza a vedere la vita
negativamente e proiettare sul mondo le proprie frustrazioni. Possono essere molto crudeli, amareggiate,
sgradite, avvelenate dai propri sentimenti. Tendenza a provocare incidenti (anche stradali). Favorisce le
potenti virtu' umane dell'amore e del perdono, la capacita di donare senza desiderare nulla in cambio e di
gioire della buona sorte degli altri. Rende piu gentile, affabile e tollerante. Fornisce una maggiore
comprensione della propria rabbia e nuovi modi per sfogarla. Promuove I'amore incondizionato, la felicita e la
pace interiore .




Vittimismo

Southern Cross: Risentimento, vittimismo, autocommiserazione, rassegnazione. Sensazione che la vita sia
stata dura, di essere stati ingiustamente prescelti dal destino avaro e di non essere stati ricompensati per i
propri sforzi. Negazione della responsabilita della creazione della propria realta, tendenza a colpevolizzare gli
altri. Spesso irritabili nei confronti di chi ha avuto successo, imbronciati, scontrosi, toni lamentosi, aspettano
sempre il peggio. Amarezza, mancanza di energia e vitalita. Aiuta ad acquisire la consapevolezza che nella vita
c'é spazio per I'abbondanza e per le occasioni da cui trarre insegnamento. Incoraggia a usare il proprio potere
personale e a crearsi una visione positiva della vita e ad assumersi la responsabilita verso se stessi.

Perseveranza

Kapok Bush: Tendenza a rinunciare facilmente senza perseverare, apatia, rassegnazione, scoraggiamento,
atteggiamento di rinuncia, tutto sembra troppo problematico. Mancanza di vigore, di forza di volonta, perdita
dello spirito combattivo. Rinuncia al controllo o sensazione di non controllare la propria esistenza. Sconfitta.
Aiuta l'impegno e la perseveranza, a non arrendersi mai, a gestire con padronanza e comprensione
intellettuale i problemi. Aiuta a reagire positivamente alle sfide della vita. Favorisce I'intuito.

Ottimismo

Sunshine Wattle: Difficolta a superare il passato che si ricorda come non felice e spiacevole, rimanendo
bloccati in quella fase e portandosi nel presente le esperienze negative. Perdita della speranza nel futuro e che
le cose possano migliorare, quello che percepiscono nel presente e nel futuro & solo una ripetizione di cio che
e stato. Persone convinte che la vita sia una lotta estenuante dove vi vedono solo desolazione e si aspettano
nuovi momenti duri e nuove desolazioni. Consente di vedere la bellezza, la gioia e I'eccitazione del presente, di
guardare al futuro con ottimismo, di accettare con gioia I'occasione offerta da nuove circostanze senza
pensare alle battaglie del passato.

AMANTE: segue I'invito di andare oltre un modo di vivere interiormente sconnesso e diviso per vivere e sentire in profondita oltre i
malesseri, le gelosie, la violenza o la perdita di forza vitale. Impara ad accettare I'amore come un dono, ad amare totalmente e
appassionatamente mantenendo la propria integrita e completezza nella completa auto-accettazione e nel perdono di sé e degli
altri. Sperimenta I’empatia e la piena partecipazione alla totalita della realta in tutte le sue connessioni

Testa Tra Le
Nuvole

Red Lily: Sognare a occhi aperti, nessun interesse per gli eventi mondani e il presente, tendenza a fantasticare
e avivere nel futuro. Vaghezza, sconnessione, scissione. Stato trasognato, sguardo vuoto, distaccato, distante.
Fuga dalla realta. Scarsa concentrazione, distrazione e mancanza di senso pratico. Tendenza a essere
maldestri. Uso di droghe. Aiuta a equilibrare il piano spirituale e quello terreno. Mantiene con i piedi per terra
preservando il senso pratico e consente di elevarsi fino a toccare i regni spirituali. Ancora a terra e mantiene
focalizzati sul presente. Radicamento, concentrazione, capacita di vivere nel presente.

Intuito, Equilibrio
dei Due Emisferi

Bush Fuchsia: Mancata lateralizzazione ‘funzionale a dx o sx. Perdita della concentrazione o tendenza ad
appisolarsi troppo spesso durante:la giornata. Perdita della lucidita mentale per la stanchezza, scoordinazione
fisica, alterata percezione dello spazio'vitale. Bilancia la parte sinistra del cervello (funzioni logiche e razionali),
con la parte destra (funzioni intuitive e creative). Aiuta ad entrare in contatto con l'intuizione, a fidarsene, a
credere in se stessi e ascoltarsi; a comprendere gli altri. Accresce la chiarezza del linguaggio e del discorso e la
chiarezza comunicativa,. migliora la tonalita della voce, la capacita di sintesi. Da' il coraggio di parlare, di
dichiarare le proprie,convinzioni ed esprimere cio che effettivamente si intende dire.

Autostima

Five Corners: Scarsa autostima, abbigliamento scialbo e incolore, fare di tutto per non farsi notare. Rida amore
per se stessi e vitalita, la possibilita di accogliere I'amore degli altri. Favorisce I'accettazione di se' e la
celebrazione della propria bellezza interiore ed esteriore. Sblocca le convinzioni negative e fa rifiorire.

Coppia

Bush Gardenia: Relazioni spente, scontate, egoismo e narcisismo, inconsapevolezza nei rapporti. Rinnova la
passione e l'interesse all'interno della coppia, aiuta a riavvicinare anche nei legami familiari. Migliora la
comunicazione nella coppia e tra familiari.

Perdono

Dagger Hakea: Rancore, risentimento, astio, amarezza rivolti a persone con cui si hanno rapporti stretti
(familiari, amici, amanti). Persone pungenti che usano parole taglienti. Sensazione di essere trattati
ingiustamente. Anche rancore nella mente inconscia che prosciuga energia e vitalita. Incapacita di
dimenticare. Aiuta l'individuo ad esprimere i propri sentimenti apertamente e il perdono. Favorisce
I'elaborazione del marcato risentimento e dell'amarezza (vissuto irrisolto)

Frustrazione

Wild Potato Bush: Senso di oppressione, appesantimento e limitazione del proprio corpo. Frustrazione della
limitazione. Sovrappeso come forma di protezione. Infonde un senso di liberta e di vitalita e la capacita di
procedere nella vita.

Contatto Fisico

Flannel Flower: Repulsione per il contatto fisico e la vicinanza. Disagio nell'essere abbracciati o toccati, nella
propria intimita fisica ed emozionale, nei rapporti sociali 0 nei luoghi affollati. Aiuta ad apprezzare il contatto
fisico, ad accettare di essere toccati e ad accogliere gli altri. Ridimensionamento dei propri confini. Aiuta a
mostrare |'aspetto gentile, sensuale e dolce della propria natura. Stimola ad esprimere verbalmente i propri
sentimenti, corregge la voce stridula. Favorisce I'espressione corporea attraverso il movimento e il piacere
nell’attivita fisica




CREATORE: esce dal condizionamento o dalla predestinazione, si libera dell’alienazione o della noia per creare la propria vita in
base alle sue scelte; scopre il potere della visione e dell’'immaginazione che trova significato e bellezza e contempla la vita. Onora
come valida e degna ogni esperienza e realizza che il modo in cui percepiamo la vita € il risultato di come la interpretiamo. Il
Creatore afferma la propria identita, co-crea se stesso come espressione di cio che &, che pensa e che sa assaporando il piacere e la
gioia del processo di creazione stesso.

Pregiudizio

FRESHWATER MANGROVE: Opinione su una cosa 0 una persona senza averla effettivamente conosciuta o
sperimentata, condizionamenti pregiudiziali che stabiliscono filtri o referenze attraverso i quali si vede o si
giudica, filtri sensoriali che rinforzano le convinzioni esistenti, bloccando tutto il resto. Irritazione mentale e
chiusura del pregiudizio. Limitazione e sventura delle aspettative. Rifiuto di provare cose nuove senza una
ragione precisa. Libera dal pregiudizio, abbandono delle aspettative. Apre alla consapevolezza dell'esistenza di
altre modalita di azione e percezione, alla realizzazione di nuove possibilita. Aiuta ad interrogarsi
adeguatamente sui modelli e sulle convenzioni e convinzioni tradizionali. Aiuta a scoprire il bello in ogni
persona.

QuiE Ora

Sundew: Mancanza di un punto fermo e di attenzione ai dettagli, vaghezza, dissociazione dal presente e
indecisione. Sonnolenza, distrazione, incapacita di avviare un progetto. Sognare a occhi aperti, fuggire dalle
situazioni o dalla vita. Attaccamento al passato e ai suoi momenti felici. Aiuta a ripristinare il piano fisico e a
vivere nel presente. Migliora la concentrazione, la capacita di prestare attenzione ai dettagli e di prendere
decisioni. Ancora a terra, riporta nel qui e ora, favorisce la vivacita di interesse per il mondo esterno.

Paura di Perdere
il Controllo

Dog Rose of the Wild Forces:. Paura di perdere I'autocontrollo, sensazione di perdita imminente della
padronanza di se', impressione di uscire di senno e che la mente possa cedere. Paure sociali. Da grande
sostegno e aiuta l'individuo ad abbandonarsi serenamente al corso. delle cose e al volere di dio. Aiuta a
comprendere la necessita di controllare le emozioni, affinché' I'intensita’‘emozionale non distorca le energie e
il proprio equilibrio naturali.

Noia

Peach Flowered Tea Tree: Mancanza di volonta, di costanza‘e di impegno nel portare a termine cio che
intraprendono per la perdita dell'entusiasmo e dell'interesse iniziale, per il sopraggiungere della noia. Shalzi
d'umore estremi. Ipocondria. Aiuta a sviluppare:costanza, coerenza e a trovare le motivazioni. Aiuta a trovare
I'equilibrio emotivo, la fiducia in se', la capacita di raggiungere gli obiettivi, il sentirsi piu risoluti e convinti.

Intuito

Bush Fuchsia: Bilancia la parte sinistra del-cervello (funzioni logiche e razionali), con la parte destra (funzioni
intuitive e creative). Aiuta ad entrare in.contatto con l'intuizione, a fidarsene, a credere in se stessi e ascoltarsi,
a comprendere gli altri.

Rimuginazione

Boronia: Favorisce la visualizzazione creativa

SOVRANO: esprime se stesso nel mondo assumendosi la responsabilita della propria vita, integrando i conflitti interni e sentendosi
a proprio agio nel mondo e nella pelle. Armonizza i desideri e le aspirazioni personali con i bisogni degli altri superando I’egoismo e
le intolleranze, il senso di vendetta e le manipolazioni. Vive in armonia con le leggi cosmiche e si affida alla sincronicita

Resistenza al
Nuovo

BAUHINIA: Rifiuto , riluttanza o repulsione verso idee, persone, cibi, cose nuove. Resistenza al cambiamento,
rigidita e chiusura mentale. Favorisce la capacita di accogliere, comprendere e accettare, adattarsi, apprezzare
nuovi concetti e punti di vista, nuove persone e situazioni. Apertura mentale

Sopraffazione

Paw Paw: Lotta per prendere una decisione importante in cui ci si sente oppressi dalla responsabilita di
scegliere il modo migliore di indirizzare gli eventi. Sopraffazione e incapacita di risolvere i problemi. Sentirsi
oberato e sovraccaricato dalle decisioni. Difficolta a integrare nuove informazioni. Attiva la consapevolezza
dell'io evoluto che possiede le risposte ai nostri interrogativi. Rafforza il processo intuitivo aiutando a risolvere
i problemi. Consente di assimilare e integrare nuove informazioni, di memorizzare velocemente molte
informazioni. Da' calma, lucidita e chiarezza.

Bonding Padre

Red Helmet Orchid: Problemi irrisolti con il padre. Ribellione. Problemi con le figure autoritarie e con gli
uomini in generale. "Testa calda", egoismo. Risolve i sentimenti negativi nei confronti dell’autorita. Sensibilita,
rispetto e considerazione. Aiuta a maturare consapevolezza e impegno nei confronti del pianeta.

Manipolazione

Rough Bluebell: L'essere deliberatamente offensivo, manipolatore, sfruttatore e maligno. Ferire o sfruttare il
prossimo con intenzione deliberata. Essere maliziosi. Aiuta la compassione, ad esprimere pienamente le
vibrazioni d'amore intrinseche, indicando come amare e rendendo consapevole del proprio potenziale. Aiuta
ad accendere la scintilla d'amore e a liberarla dal profondo della psiche. Aiuta a entrare in contatto con
I'amore incondizionato e a esprimerlo.




MAGO: rimane fedele alla sua luce interiore in equilibrio con le energie dell’'universo con la consapevolezza che la vita & un dono e
che ognuno ha il suo posto; scopre I'interdipendenza e la trascendenza. Appreso il controllo del proprio potere per non usarlo
inavvertitamente o per soggiogare gli altri, realizza che il potere trasformativo passa attraverso la saggezza e la sincerita e I'amore
per le persone come sono e per se stesso cosi com’e.

FIVE CORNERS: Scarsa autostima, anche in riferimento al corpo fisico, repulsione verso se stessi, personalita
schiacciata, "tenuta a freno", annodata, abbigliamento scialbo e incolore, fare di tutto per non farsi notare.
Rida amore per se stessi € vitalita, la possibilita di accogliere I'amore degli altri. Favorisce I'accettazione di sé e
la celebrazione della propria bellezza interiore ed esteriore. Sblocca le convinzioni negative e fa rifiorire.

Autostima

Green Spider Orchid: Aiuta la telepatia tra le persone, a sintonizzarsi e a essere piu ricettivi. Favorisce le
profonde intuizioni spirituali e a trasmetterle in maniera efficace, non solo verbalmente ma anche

comunicazione telepaticamente. Rinforza la disciplina del silenzio. Aiuta ad acquisire la capacita di capire quando é il

Telepatica momento opportuno di condividere la conoscenza e le esperienze di natura piu profonda. Aiuta a non svelare
le informazioni, controllando e proteggendo il proprio sapere
Imparare & Isopogon: Incoraggia gli altri a sviluppare le proprie attitudini e capacita
Ricordare pogon: ggiag pp prop p .
Sydney Rose: Dolore di non sentirsi in comunione con gli altri, solitudine e malinconia. Qualita positive di
1o Sono Te sicurezza, pace e soddisfazione. "Fai agli altri quello che vorresti fosse fatto a te". Gli altri sono effettivamente
te; ogni cosa che fai a qualcun altro la fai a te stesso. Propensione ad aiutare e a supportare gli altri, perché
essi sono te stesso.
Turkey Bush: Energia creativa inibita. Mantiene il contatto con l'ispirazione, il proprio io evoluto. Consente di
Creativita penetrare nella creativita, di accettare e apprezzare la propria®unicita espressiva, il risveglio della fiducia

artistica.

SAGGIO: approfondisce la conoscenza alla scoperta della verita (risolve I’enigma), riconosce la propria soggettivita e la necessita del
distacco da pensieri 0 emozioni e della rinuncia alla finzione. Se supera I'insensibilita e I'ossessione della perfezione, il cinismo o la
superiorita ostentata, affida la propria vita alla vita stessa liberandosi dall’attaccamento e dall’illusione.

SILVER PRINCESS: Insicurezza 0 mancanza del proprio piano o scopo di vita. Mancanza di obiettivo o direzione
chiara di fronte a una svolta o dopo aver raggiunto un progetto significativo. Noia. Da' il senso della direzione
della propria esistenza. Aiuta a trovare il cammino e la direzione nella vita, la motivazione, la consapevolezza e
lo scopo

Scopo di Vita

Green Spider Orchid: Favorisce le profonde intuizioni spirituali e a trasmetterle in maniera efficace, non solo
Comunicazione verbalmente ma anche telepaticamente:Rinforza la disciplina del silenzio. Aiuta ad acquisire la capacita di
Telepatica capire quando ¢ il momento opportuno di condividere la conoscenza e le esperienze di natura piu profonda.
Aiuta a non svelare le informazioni, controllando e proteggendo il proprio sapere

FOLLE: vive ogni giorno come viene, segue la propria stella e si affida alla vita con gioia e curiosita. Se evita il raggiro e i
comportamenti distruttivi, I’accidia e Iirresponsabilita, la lascivia e I'incoscienza, ha uno sguardo sul mondo da diverse prospettive,
impara a stringere legami, diventa trasparente, semplicemente é. Vive nel presente senza artifici né premeditazione ma nella
perfetta liberta e nell’assoluta gratitudine e celebrazione della vita

MINT BUSH: Perturbazione, disordine, disorientamento "allarme interiore", caos, confusione e dilemma. Non
sapere quale strada scegliere. Sensazione che ogni cosa sia troppo grande e troppo difficile per poterla
Illuminazione affrontare e risolvere. Prove e tribolazioni, subbuglio e vuoto iniziali delle iniziazioni spirituali. Ridimensiona,
appiana, armonizza lo stato interiore. Aiuta a trovare la chiarezza, la calma per affrontare la situazione e fare
una scelta, a sentirsi all'altezza. Favorisce una iniziazione spirituale tranquilla.

Sundew: Mancanza di un punto fermo e di attenzione ai dettagli, vaghezza, dissociazione dal presente e
indecisione. Emotivamente divisi in due, in particolare se devono svolgere qualcosa di spiacevole. Sognare a
QuiE Ora occhi aperti, fuggire dalle situazioni o dalla vita. Aiuta a vivere nel presente. Migliora la concentrazione, la
capacita di prestare attenzione ai dettagli e di prendere decisioni. Ancora a terra, riporta nel qui e ora,
favorisce la vivacita di interesse per il mondo esterno.

Gymea Lily: Ricerca continua di attenzione, forte desiderio di affascinare, di godere di prestigio e di essere al
centro dell'attenzione, costante bisogno di status e glamour. Consente all'individuo di attingere dalla sua
potente energia, lo aiuta a realizzare pienamente il proprio destino, a scoprire la passione della vita e a
seguirla, a compiere cio che veramente fa vibrare il cuore.

Umilta

Turkey Bush: Energia creativa inibita. Mantiene il contatto con l'ispirazione, il proprio io evoluto. Consente di
Creativita penetrare nella creativita, di accettare e apprezzare la propria unicita espressiva, il risveglio della fiducia
artistica.




EROE: il viaggio & un processo: affrontando le paure si libera dall’attaccamento, aprendosi alla trasformazione evoca la
compassione. Chiamato alla ricerca giunge a un nuovo livello di comprensione, si assume le responsabilita delle proprie scelte. Non
e solo il senso di andare ma soprattutto di espandersi in una evoluzione a spirale rendendo conscio I'inconscio. Ogni stadio del
viaggio ha un dono, cambia prospettiva e la percezione della realta. il viaggio offre grandi ricompense: la conoscenza dei misteri
dell’animo umano, I'opportunita di trovare ed esprimere i propri doni, la capacita di riuscire a livello sociale, la possibilita di non
adattarsi a cio che € ma di scoprire cio che potrebbe essere, non solo I'automiglioramelo ma trovare e onorare la propria
autenticita, la comprensione che se qualcuno perde, perdiamo tutti.

PINK FLANNEL FLOWER: Aiuta il cuore a rimanere aperto. Dona I'opportunita di apprezzare e godere in ogni
momento delle piccole cose della vita nella consapevolezza della propria preziosa esistenza. Riconoscenza per
gli aspetti della nostra vita e per quello che sperimentiamo.

Intelligenza Del
Cuore

Tab.6 Archetipi e Meridiani Principali

INNOCENTE: Meridiano principale del Polmone LU (Shou Tai Yin Fei Jing).
Inizio della circolazione energetica, € I'iniziativa, I'origine apparente, il Cielo. Contiene I’energia piu pura. Corrisponde al Metallo. Costituisce
I'asse energetico Tai Yin, dotato di piu energia che sangue, che apre all’esterno. Porta lo Yin in alto e all’esterno

Carica ministeriale: Il Polmone riceve I'ordine quotidiano del Cuore. E’ il primo ministro (26KI+24KI)

Il viaggio parte dal tornare a se stessi con 1LU punto Ming-luce, punto Mu del Pelmone, comanda I'area toracica, apre il petto, stimola la
funzione di ripiegamento-raccolta dell’autunno (autunno € la condensazione;:I'introspezione, guardare dentro sé stessi) prosegue con 2LU
punto Yun Men, per aprirsi all'influenza spirituale del Cielo (linea di apertura e diffusione del Soffio); prosegue con 3LU punto Finestra del
Cielo che regola la salita della Yong Qi (Energia respiratoria + Energia alimentare) alla testa; continua con 4LU che agisce sulla diffusione del Qi
del Polmone al Cuore (muove il Sangue del Cuore attraverso I’energia del Polmone) fino al 7LU, punto Luo e qui I'lnnocente percepisce e si
relaziona con il mondo attraverso la pelle e il tatto (0 ha un costante ed eccessivo bisogno di contatto fisico e di continue rassicurazioni
emotive o manifesta una mancanza di interesse per il mondo € la'noia, I'incapacita di toccare e prendere il mondo, di lasciar andare il vecchio
e di perdonare, soprattutto la madre) e punto di apertura del' Ren.Mai (la realizzazione, la responsabilita, la presa in carico); giunge al 9LU per
attingere alla Yuan Qi e tonificare il Qi; a 10LU “Regione del pesce” se & spaventato e non vuole avere a che fare con gli altri, € un punto che
favorisce I'interazione; termina al 11LU, punto Ting.

ORFANO: Meridiano Principale del Grosso Intestino LI (Shou Yang Ming Da Chang Jing).

E lo Yang Ming, dotato di molto sangue e molta energia, & la chiusura, il portare I'energia in profondita, lo yang in basso e all’interno; separa il
puro dall'impuro, cio che & importante da cio che non lo €; & il protettore; la luce dentro di sé, la fiducia in se stessi. Accoglie sulla terra
I’ordine del Cielo e ne fa realizzazione quotidiana.

Carica ministeriale: E’ il ministro dei camminamenti e delle trasformazioni (25BL+26ST)

Il viaggio dell’Orfano sul meridiano del Grosso Intestino inizia da 1LI “Mercante dello Yang” punto che stimola la mente fino al 4L “Fondo
della Valle”, punto che armonizza I'alto e il basso, punto Yuan che rinfresca e calma la mente, utile nelle insonnie e nell’astenia; arriva al 6LI
“Passaggio Trasversale”, punto Luo per una iniziale elaborazione del mondo attraverso la bocca, I'orecchio e il naso che determina le emozioni
e una forma primitiva di intelligenza senza giudizio, automatica, inconsapevole (“di naso”) e una prima verbalizzazione; segue un continuo
alternarsi di punti che calmano e stimolano la mente; fino al 18LI “Sostegno della prominenza”, punto Finestra del Cielo che aiuta
nell’equilibrio psicofisico in caso di lutti o rottura di legami fino al 20LI, “Accoglienza dei profumi” che apre le narici e fa entrare il mondo.




GUERRIERO: Meridiano Principale dello Stomaco ST (Zu Yang Ming Wei Jing).

E lo Yang Ming, dotato di molto sangue e molta energia, & la chiusura e la protezione, porta lo yang in basso e all'interno, permette all’energia
di rientrare in profondita. Separa il puro dall’impuro, cid che merita di essere acquisito da cio che & superfluo o inutile. E il mare dei cinque
organi e dei sei visceri. Comanda e regola il Sangue, sede dello Shen.

Carica ministeriale: E’ il ministro dei granai (21BL+21ST)

Il viaggio del Guerriero inizia da 1ST “Vaso delle Lacrime” per portarsi al 5ST “Grande Accoglienza” grazie al quale lo Yang Puro penetra nel
Cervello, utile in caso di confusione e impossibilita a concentrarsi, sbadigli frequenti; prosegue con 9ST “Accoglienza Umana”, punto Finestra
del Cielo, punto Mare del Qi, dove risuonano le problematiche esistenziali dell'uomo- terra nei suoi rapporti con il Cielo (collo), e I'accoglienza
della propria umanita, I'accettazione delle proprie forze e di quelle altrui, dell’altro, del diverso, € I'espressione dei desideri umani, in
relazione alle sollecitazioni esterne; al 13ST “Porta del Qi” se si sente sempre “esitante” (la porta non si chiude mai); al 14ST “Stanza del
Tesoro” che disperde la pienezza del torace e tratta tutte le conseguenze fisiche o psichiche di uno shock o di un trauma e la difficolta di
integrare nel proprio interno il mondo intorno (teme di essere guardato o toccato, non vuole essere consolato, alterna gioia e tristezza, si
ferisce con facilita); al 15ST “Stanza Nascosta” che interiorizza lo Yang, per i falsi forti, individui in apparenza duri e forti ma interiormente
sensibili e fragili, melanconici, che dicono “devo sempre essere superiore, sopra tutti”, che non vogliono far vedere la propria sensibilita; al
16ST “Finestra del Petto” (utile per chi sogna ad occhi aperti, come se stesse guardando fuori dalla finestra o, al contrario, se la finestra e
chiusa, non entra luce e si sente smarrito) che porta la luce nel pit profondo di noi stessi, nell’intimo, illumina la propria carica, la propria
vocazione, sblocca il meccanismo che ha portato le tenebre nella profondita dell’io (la persona ha perso la speranza di poter trovare la propria
via di salvezza ed e smarrita); al 19ST “Incapacita a Contenere”, utile nel soggetto che non puo contenere (le emozioni rabbia, nervosismo),
non pud abbracciare, perdonare, non riesce a far parte del mondo (in sostituzione alla capacita di abbracciare e perdonare ha bisogno di
mangiare sempre, incapacita di digiunare), e lo Stomaco, incapace di trattenere il proprio contenuto, non puo digerire sia fisicamente che
psichicamente, il punto che blocca le tossine prima che si accumulino nel Dai Mai, prima che si sviluppi il rancore; al 21ST “Porta dei Cereali”,
che favorisce la salita dello Yang Puro (come 27ST) e provvede ad elaborare i prodotti che vengono dall’esterno, utile nel soggetto Terra che
digerisce male il mondo, ipersensibile a cio che gli accade, brontola riottoso ma si adegua facendo mille difficolta; al 23ST “Grande Unita” che
porta Luce (ming) all’interno, & un punto Tai che comanda lo Shen (follia calma, “cammina senza sosta”, nervosismo, depressione profonda)
utile se indifferente “ai fatti della vita”, fa le cose automaticamente, per inerzia, senza provarne alcuna gioia o soddisfazione, adatto nei
disturbi del comportamento alimentare quando si mangia per evitare.disaffrontare il problema, ha effetto sulla creativita e fortifica la
sensazione di essere nel giusto; continua al 24ST “Porta della Carne Liscia”,'punto di Comando Anteriore dell’Intestino Tenue che stabilizza lo
Zhi e calma lo Shen; al 25ST “Cerniera Celeste”, punto Mu del Grosso Intestino, punto Cerniera che separa e fa comunicare I'energia del Cielo
con I'energia della Terra, sede dello Hun e del Po, punto che governa il movimento dello Yang verso lo Yin (Autunno), utile in caso di
irritabilita, claustrofobia, se non puo stare fermo, fa molti sogni, se.patisce la sindrome del weekend con astenia (il riposo non disperde) e
cefalea (accumulo da non dispersione); al 30ST “Assalto dellEnergia”, punto di origine del Chong Mai, punto “Mare del Nutrimento”,
agopunto importante per la “vitalita” generale, “rivitalizza”; riattiva i metabolismi, importante per la memoria, € I'incrocio del Qi, il punto
dove le energie innate (Jing e Yuan) si incontrano con le energie acquisite (Zong Qi) che corrisponde alla possibilita di appoggiarsi su cio che si
€ in questo momento della vita (la risultante della propria costituzione, Yuan Qi e Jing innato e di cio che si & acquisito dall’'ambiente (Zong Qi)
sotto forma di alimenti, affetti ed esperienze vissute); al 35ST “Muso di Vitello”, punto di comando globale del ginocchio-articolazione come
espressione dell'uomo (come espressione del.Rene; rappresenta la volonta, I'ambizione, la determinazione e la capacita di fare che al livello
del ginocchio, I'articolazione che funge da'filtro tra sollecitazioni dal basso e dall’alto, pud realizzarsi in un conflitto fra desideri di
autoaffermazione e repressioni dall’esterno, frala “salita” dei desideri e le spinte repressive sociali che schiacciano, conflitto che puo risolversi
con dei cambiamenti di prospettiva); prosegue al 36ST “Tre Distanze dal Piede”, punto “Mare del Nutrimento” che tonifica lo Yin e lo Yang, Qi
e Xue, attira I'energia e il sangue verso il basso, stabilizza la mente e le emozioni, controlla tutte le trasformazioni, controlla la colonna
lombosacrale come mezzo di espressione (come espressione del Rene, dello Zhi, sede della “forza” interiore con cui si percorre la vita e della
potenza individuale, della piu autentica istanza libidica e del “voler sopravvivere”; come capacita di equilibrio, di armonizzazione fra
egocentrismo e generosita); da qui passa al 40ST “Abbondanza e Prosperita”, elimina i Tan che ostruiscono gli orifizi dell’alto, tratta la testa
come antenna di percezione della realta che permette di interagire con il mondo e di scegliere, tra le diverse stimolazioni, su cosa
sintonizzarsi, e come punto Luo comanda il posizionamento psichico dell’'uomo nel mondo esteriore e la reazione alla pressione ambientale, i
primi giudizi personali sull’esperienza e le preferenze; arriva al 42ST “Assalto dello Yang”, punto Yuan, molto utile nei Vuoti combinati di Qi e
Xue, seda potentemente lo Shen, stimola la produzione dello Yang Puro e fornisce lo Yang necessario per andare in una direzione; fino al 44ST
“Sala Interna” che regolarizza la mente e le emozioni, rappresenta I'uomo che si chiude in un cortile per allontanarsi dagli altri (misantropia,
repulsione dell’ambiente, detesta i rumori, disgusto per la voce umana); termina al 45ST “Scambio dell'impetuosita” per placare lo Shen.




ANGELO CUSTODE: Meridiano Principale della Milza SP (Zu Tai Yin Pi Jing).
E il Tai Yin, dotato di piu energia che sangue, che porta lo yin in alto e si apre verso lo yang, & la madre che si porta verso il padre. In rapporto
con tutto I'acquisito, € capace di rielaborare e trasformare gli eventi della vita

Carica ministeriale: E” il ministro delle trasformazioni (20BL+17KI)

Il viaggio dell’Angelo Custode inizia da 1SP “Bianco Nascosto” che calma gli incubi e I'iperonirismo; va al 2SP “Grande Capitale” che tonifica lo
Yang della Milza e agisce con importanza sulla psiche (insonnia, angoscia, eccesso di riflessione, agitazione con depressione ansiosa, mancanza
di controllo emotivo) e sull'intelletto (fatica mentale, disattenzione, carenza delle capacita sintetiche, scarso recupero delle fatiche,
stanchezza la mattina che migliora la sera), solleva dal corpo pesante; attinge al 3SP “Grande Bianco”, punto Yuan, punto Bai, bianco (con
azione sul Polmone e sul Metallo), punto Tai con azione sui Liquidi di cui controlla la distribuzione, stimola il Cervello, le capacita intellettive, la
memoria, la concentrazione e la chiarezza mentale; al 4SP “Nonno e Nipote”, punto Chiave del Chong Mai (la trasformazione, il cambiamento,
la capacita di strutturare e organizzare la vita) con controllo sul “lignaggio” (punto essenziale nelle malattie congenite), punto Luo che
raccoglie le esperienze, sensazioni ed emozioni e, dopo la dovuta riflessione, ne fa memoria, un bagaglio personale che influenza le decisioni
presenti fino al punto di riflettere troppo e di voler sempre controllare ed elaborare le sensazioni immagazzinando continue memorie o, al
contrario, al punto di non farsi penetrare da nulla, di essere incapace di imparare dall’esperienza reiterando gli errori gia commessi o di fissarsi
sulle proprie idee o su un unico pensiero facendone un ossessione; si porta al 5SP “Collina degli Scambi” per superare pessimismo, 0ssessione,
scrupoli, ansia per I'avvenire, depressione agitata, incubi; al 12SP “Porta d’Assalto” che attiva il Tai Yin come apertura dello Yin verso I’'esterno
(2LV), utile nella timidezza estrema, rappresenta la nostra capacita di appoggiarci alla terra, ai suoi frutti e nel contempo di essere pronti e
partecipi alle trasformazioni che avvengono in noi e di cui non siamo sempre coscienti permettendo la realizzazione dei grandi meccanismi Tai
Yin di maturazione e di relazione con I'ambiente che ci circonda; al 15SP “Grande Trasversale” che ricapitola la piena maturita, specie
femminile, nutre con il Jing Acquisito il Jing Innato dei Reni (a partire da 15SP I'uomo diviene.autonomo, capace di attuare in se stesso i grandi
meccanismi universali del Tai Yin che si esprimono in una salita verso il torace); al 17SP “Cavita del Cibo”, dove la persona diviene capace di
sublimare cio che ha ricevuto, che lo ha nutrito per realizzare la sua “vocazione”; al 185P*Valle Celeste”, in cui vi € la possibilita di aprire il
petto per poter offrire, offrire se stessi, le proprie capacita, al servizio del mondo e del sociale, punto che controlla (insieme a 19SP) la
capacita emozionale di accogliere se stessi e gli altri in modo equilibrato; al 19SP.““Villaggio del Torace” dove I'apertura verso gli altri, nel
sociale cambia direzione, si rivolge verso I'intimo, verso il Cuore della persona. (Xiang = paese natale) con la respirazione e il canto; al 20SP
“Ciclo Fiorente”, punto della “Carita” intesa come capacita di perdonare gli altri, punto al centro delle “collere represse” (con sintomatologia
prevalentemente toracica) come unico punto del Tai Yin del Piede a contenere, fra le sue indicazioni “collera-irritabilita”; punto che controlla,
inoltre, gli eccessi di Yin in basso indicato per melanconia, tristezza, ossessioni (a forte contenuto sessuale). Il 20SP riassume in sé la funzione
di nutrizione materiale ed emotiva, dell'anima e dello spirito, estratto da noi stessi e dalle nostre relazioni con gli altri, ci indica la via per
accettare noi attraverso il mondo ed il mondo attraverso noi, si tratta del punto dell’amore attraverso la solidarieta ed il perdono, chi non sa
perdonare si carica d’odio, di collera repressa e non pud.pit, nutrirsi di nulla, né di cibo (anoressia), né d’aria (dispnea, asma, tosse), né
d’equilibrio in tutti gli aspetti piti propri ed umani della“vita (ossessioni sessuali). Caricarsi d’odio (che € collera repressa) investe il dono
spirituale della Grazia, ci fa perdere la perfezione e trasforma il nostro petto (sede di diffusione dei soffi) in una corazza, un baluardo, un vallo
protettivo nei confronti del mondo. In altre parole;:la via della maturazione dell’'uomo passa attraverso il nutrimento fisico 17SP, intellettuale
18SP, la buona disposizione verso gli altri 19SP e.infine si completa con una benevolenza verso il prossimo, che € riconoscimento del buono e
del cattivo che viene dal mondo, con una disposizione dell’animo a dare il benvenuto a tutti. Arriva poi a 21SP “Grande Protezione — Involucro
- Connessione - Amministratore”, punto di partenza del grande Luo della Milza che distribuisce I’energia alimentare a tutto il corpo, armonizza
I'alto e il basso, il davanti e il dietro, la superficie e la profondita, controlla tutte le articolazioni e le nutre, punto utile per chi non sta bene né
con sé né con gli altri.

CERCATORE: Meridiano Principale del Cuore HT (Shou Shao Yin Xin Jing).
E lo Shao Yin, dotato di piu energia che sangue, il piti profondo dei livelli yin su cui si irradica la vita, inizia la risposta materiale, concreta agli
ordini del cielo. Lo Shao Yin si occupa di realizzare le potenzialita entro ciascuno di noi

Carica ministeriale: E’ I'lmperatore (15BL+7HT)

Il Cercatore inizia il suo viaggio a 1HT, prosegue su 2HT “Spirito Verde - Puro”, punto Ling a forte impatto psichico dove inizia I'introspezione
individuale in relazione con la puberta, la maturazione, il passaggio all’eta adulta; fino a 4HT “Via dello Spirito”, punto Ling che rimette in
moto se si € bloccati nel proprio cammino da un evento esterno, avvertito come insormontabile; passa al 5HT “Comunicazione con I'Interno”,
punto Luo che cerca un nome alle esigenze interiori e ai propri desideri e li comunica attraverso le parole e attraverso la parola formain modo
dinamico il proprio mondo interno, attento osservatore di cio che &, dei suoi pensieri € nell’amore incondizionato, con I’accettazione totale di
sé e degli altri, non ha paura di sbagliare e non ha difficolta a trovare le parole giuste, reagisce alle pressioni e alle esigenze che esercita il
mondo esterno ma se non riesce a far comprendere agli altri i suoi bisogni e le sue emozioni si rifugia nella solitudine e non trova piu
motivazioni ad imparare dal mondo e prende sonno con difficolta; arriva al 7HT “Porta dello Shen”, punto Yuan, punto Shen, apre gli orifizi,
utile in caso di nervosismo, insonnia per sovraeccitazione, inquietudine, palpitazioni, depressione, melanconia, aritmia, vuoti di memoria,
cambiamenti di umore, crisi di panico, turbe psichiche di origine esterna, ansia reattiva (si sente preda dell’ansia e incapace di controllarsi),
utile nei sovraccarichi mentali; al 8HT “Piccolo Palazzo” adatto per palpitazioni, angoscia, rigidita della lingua, sospiri, per chi si lamenta di
frequente o nei soggetti frustrati da un’immagine paterna castrante, per chi non si muove, vuole stare a casa nel letto; finisce a 9HT.




DISTRUTTORE: Meridiano Principale dell’Intestino Tenue SI (Shou Tai Yang Xiao Chang Jing).

E il Tai Yang, il padre, la regola, dotato di pitl sangue che energia, con la funzione di apertura di movimento dell’energia verso la superficie del
corpo; porta lo yang in basso e tende a regolare ogni singolo movimento di energia del corpo, agendo prevalentemente sulla struttura piu
psicologica e spirituale del corpo (“regola del fuoco”).

Carica ministeriale: E” il ministro del termine delle mutazioni (27BL+24ST)

Il Distruttore compie il suo viaggio da 18I, si porta a 4SlI “Osso del Polso”, punto Yuan, spesso utilizzato come punto locale per il polso senza
forza, che da solidita e determinazione; va al 5SI “Valle dello Yang”, punto Gu che estrae energia Yang dagli alimenti e sotto il profilo
psicologico favorisce la separazione fra “puro” e “impuro”; al 7SI “Centro Perfetto”, punto di comando della pelle come mezzo di contatto,
utile nelle turbe dermatologiche psicosomatiche, punto Luo che induce scelte basate sulla ragione, a tenere un comportamento come
suggerito dalla cultura e influenzato delle persone intorno, che accetta la critica altrui per rielaborare pensieri, atti e sentimenti come uno
stimolo per migliorarsi e rimettersi in discussione e realizzare un cambiamento cosciente (la speranza e I'opportunita di cambiare attraverso la
critica € la virtu del Cuore e I'aiuto viene dal suo Ministro) impreziosito dalla creativita di nuove immagini e nuove idee, sempre che non
interponga rigidezza e severita, eccessiva serieta e testardaggine, sarcasmo e disprezzo, conflitto con le autorita o che non si mascheri di
insicurezza e dimenticanze reagendo con permalosita; passa al 95| “Solidita della Spalla”, utile per i dolori alla spalla nei soggetti chiusi,
sfiduciati, delusi, che non sanno pit “abbracciare” gli altri; al 10SI “Punto della regione superiore del braccio”, utile nei dolori alle spalle e alle
scapole con impossibilita di alzare il braccio, dolore e assenza di forza nel braccio nelle depressioni profonde che compaiono dopo una
delusione o la perdita di un ideale, punto “Porta delle Spalle” grazie al quale I'uomo diviene adulto e vive la sua vita con conoscenza e amore;
passa al 12S| “Riceve il Vento” adatto per i dolori acuti delle spalle che compaiono in soggetti privi di fiducia in se stessi o con parecchie
esperienze negative; al 14Sl| “Punto della Regione Scapolare Esterna” utile per i dolori delle spalle nei soggetti che hanno la sensazione di
portare eccessivi pesi di natura psicologica e morale; finisce al 19SI.

AMANTE: Meridiano Principale della Vescica BL (Zu Tai Yang Pang Guang Jing).

E il Tai Yang, il padre, la regola, dotato di piti sangue che energia, con la funzione di apertura di movimento dell’energia verso la superficie del
corpo; porta lo yang in basso e tende a regolare ogni singolo movimento di energia del corpo, agendo prevalentemente sulla struttura piu
materiale del corpo (“regola dell’acqua”). Controlla i muscoli delle catene muscolari posteriori che permettono la stazione eretta e che danno
la possibilita di reggersi in piedi.

Carica ministeriale: E” il ministro dei territori e delle citta (28BL+28ST)

L’Amante inizia il suo viaggio da 1BL “Pupilla Limpida”, “C’e comprensione in'cio.che vedo”, punto “maestro degli occhi”, punto Kong — Vuoto
che fa vedere le cose per quello che sono; al 9BL “Cuscino di Giada”, per la vista.interiore offuscata, la capacita di guardarsi dentro, all'interno
del proprio corpo; prosegue sui punti Shu del dorso (da 13BL a 28BL) che rappresentano essenzialmente il movimento, il nostro muoverci nel
mondo (i punti Shu sopra il diaframma sono associati al Metallo (il'mondo entra in me) e al Fuoco e riguardano i canali che decorrono sulle
braccia (entrare in contatto con il mondo ed estrapolarne le informazioni). | punti Shu sotto il diaframma corrispondono alla Terra, al Legno e
all’Acqua (il mio andare nel mondo) e i canali associati sono quelli delle gambe (il nostro muoverci verso e nel mondo). | punti Shu pitl in basso
di 23BL rappresentano i visceri, collegati alla funzione di eliminazione e nel processo di contatto con il mondo sono gli ultimi ad attivarsi, dopo
che si & instaurata una relazione con I'esterno che ha portato ad introdurre, elaborare e digerire). | punti Shu fanno muovere il desiderio: € il
desiderio che ci motiva, che ci rende attivi, il desiderio da una direzione e possono indicare dove € collocato il desiderio con una dolenzia o un
rossore oppure se il desiderio va in tutte le direzioni-in una condizione di dissipazione generale. L'impulso al movimento si esprime nei punti
11 e 12BL, il vento del cambiamento che lega all’azione e al movimento. Dopo gli Shu del dorso I’Amante passa al 40BL “Realizzazione del
Centro”, “Equilibrio Perfetto” punto che disostruisce il Sangue; arriva ai Ben Shen, la seconda branca esterna di BL con azione sul Jing
dell’organo rispettivo e azione sulle 5 emoziohi-degli organi. La completa attivazione dei Ben Shen rende I'uomo completo soffermandosi su:
42BL “Porta del Po” che presiede alla costruzione del nuovo essere, alla presa di forma, conduce il Jing, per il senso di appartenenza, l'istinto
primordiale di sopravvivenza e modificarne gli schemi cristallizzati, punto connesso alla madre (es.: voglia di avere figli o conflitti con la
madre), alla pelle come confine con il mondo, come sacco del proprio corpo (utile per le persone che non si piacciono, sostiene chi deve
affrontare diete drastiche e che si forma una corazza di grasso per proteggersi dall’esterno); 43BL “Punto dei Centri Vitali”, punto Huang,
punto di Comando della Busta del Cuore Xin Bao Lao: protegge il Cuore Centro dalle aggressioni, utile per le persone che hanno la sensazione
oggettiva di essere state trascurate da bambini, che hanno spesso la percezione di mancanza di calore umano o la convinzione che i loro
genitori non li hanno “nutriti” abbastanza; 44BL “Palazzo dello Shen”, scintilla di vita, mente, Intelligenza intuitiva, la connessione con noi
stessi che se manca si avra la disorganizzazione completa dell'individuo, non desiderio di vivere, perdita della speranza (soprattutto nei
problemi di tipo sentimentale poiché I'altro diventa il nostro centro), tristezza, depressione, crisi di panico, lamenti continui, trans del trauma
(deliri); consente la realizzazione dei propositi, di decidere cosa vuole (il Rene comunica con il Cuore); 47BL “Porta dello Hun”, Anima Umana,
senso di identita, connesso al padre, € la capacita di pensare al futuro, di costruire un obiettivo, regola I'armonia e I’equilibrio assicurati dal
Cuore su tutto I'organismo, nelle persone depresse, rinchiuse in se stesse, le fa rifiorire; utile anche nelle dorsalgie da ristagno di Sangue con
segni di carenza di Shen manifesto, utile nei problemi delle 3 memorie (breve, medio e lungo termine — ereditaria, semicosciente e cosciente)
per la capacita dello Hun di recuperare dati per trattare soggetti che hanno perso il senso d’identita, che non ritrovano la propria strada e che
hanno un rapporto conflittuale con il padre; utile anche nei soggetti ciclotimici o bipolari; 49BL “Casa dello Yi”, intenzione, Intelligenza,
capacita di creare legami tra le cose, di studiare e imparare dalla vita, di integrarsi con la propria mente, di raggiungere risultati, utile in caso di
fibromialgia, ossessioni e idee fisse, nei soggetti rimuginativi e gelosi, nell’incapacita di trasformarsi, attiva I'Intenzione a raggiungere un
obiettivo; 52BL “Casa della Volonta” Volonta e aspirazione, forza; 53BL “Involucro Vitale”, punto Huang, punto di Comando della Busta
dell’Utero, utile per le persone che hanno la sensazione oggettiva di essere state trascurate da bambini, che hanno spesso la percezione di
mancanza di calore umano e che i loro genitori non li hanno “nutriti” abbastanza. Dopo i Ben Shen, I’Amante arriva a 58BL “Svolazzare e
Manifestare”, punto Luo del meridiano, per regolare il “sistema di allarme”, integrare le diverse sollecitazioni, evitare le sopraffazioni e inalare
il profumo della vita; passa al 66BL “Comunicazione della Valle” e ritrova la fiducia in se stesso.




CREATORE: Meridiano Principale del Rene KI (Zu Shao Yin Shen Jing)

E lo Shao Yin, dotato di piu energia che sangue, il pit profondo dei livelli yin su cui si irradica la vita, inizia la risposta materiale, concreta agli
ordini del cielo, la messa in movimento del processo di creazione, I'incessante ri-creazione dell’'uomo, la creazione dell’essere spirituale. Lo
Shao Yin si occupa di realizzare le potenzialita entro ciascuno di noi

Carica ministeriale: E’ il ministro della forza (23BL+3KI)

Il Creatore segue il suo viaggio nel MP del Rene a partire da 1KI “Fontana zampillante” che radica I'uomo alla terra, utile in caso di stanchezza,
adinamia, voce velata, fatica a parlare, timidezza; passa al 4Kl “Grande campana” un grande punto di appoggio psicosomatico utile in caso di
timidezza, paura e insicurezza, punto Luo, il campanello d’allarme che se in pieno € sempre in allerta e incapace di lasciar andare le cose, se in
vuoto é insensibile alle difficolta, non reattivo,; al 5KI “Acqua della fontana” con azione sulla funzione di ricreazione della donna (il ciclo
mestruale € eliminare il vecchio per far nascere il nuovo); al 6KI “Mare luminoso”, punto Chiave dello Yin Qiao Mai (legame con la terra natale,
fusione dello Yin e dello Yang), favorisce I” autosservazione razionale, butta luce sulla nostra parte piu profonda, riceve I'ordine giornaliero del
Cuore (dal Polmone) e risponde al suo “messaggio luminoso”, utile in caso di agitazione, nella tendenza a sussultare nelle persone che non
sanno cosa fare, come organizzare la propria vita, con complessi d’inferiorita, scarsa autostima, apprensione, permette loro una maggiore
coscienza di sé; al 8Kl “Dare notizie” — “Raggiungimento della fiducia”, punto Xi dello Yin Qiao Mai (connessione con la Terra che permette
una maggiore fiducia in sé), indicato per le stasi di Qi a livello pelvico (TR-I) e in tutti i disturbi ritmici (mestruali, stagionali, ad ore fisse ...),
utile per il soggetto spaventato dell’altro sesso, omosessualita latente, permette di sposare il maschile e il femminile fuori e dentro di noi per
un equilibrio che dona fiducia: unione profonda con noi stessi a livello della pelvi; al 11Kl “Osso orizzontale - trasversale” (ideogramma Kong —
Vuoto - come secondario), punto “Porta della Terra”, alza lo Yang di Rene, dona I'appoggio sulla profondita di sé, su cio che & solido; i punti
successivi hanno azione sulla fecondita e sul bacino per arrivare poi al 14Kl “Quattro pienezze - eccessi”, tratta le 4 pienezze (Qi, Xue, cibo,
acqua) e il Rene come sede della forza (psichica e fisica); passa al 16Kl “Punto Huang”, punto della nutrizione attraverso Qi e Xue e del
nutrimento affettivo (affetto non ricevuto dalla madre (genitori) “non mi sento amata”); al 20Kl “Valle comunicante” che, in caso di
disorientamento, dona fiducia nei propositi di fronte all'ignoto; al 24Kl “Rovine dell’anima” - “Zona miracolosa”, punto Ling, legato al
“cammino” spirituale e trascendente dell'uomo (rovine sono gli errori che bisogna lasciare alle spalle per andare avanti, cose che erano e che
non sono pit ma di cui ci € rimasto qualcosa che ci tiene legati),che rafforza‘I’essenza per poter superare un momento critico al fine di
adempiere al proprio destino, manifestare il proprio potenziale, aiuta nel ‘lavoro ascetico ma anche in quello quotidiano a liberare I'intimo
dalle emozioni che generano agitazione e confusione mentale quindi permette-alla persona di ritrovare se stessa e la propria identita, aiuta la
presa di coscienza del problema quando si € divisi fra due volonta (ansia e “bisogno di giurare™) e si finisce per non avere mire; giunge al 25KI
“Rifugio - Magazzino dello Shen”, punto Shen che giova all’autostima e come linea della grazia controlla il self, I'individualita sotto il profilo
psichico; al 26KI “Centro Vivace -Eventuale”, il punto che comanda-la.chiusura spaziale dello Yin al torace, permette un fluire pit armonioso
del Qi nel petto sollevando lo spirito, rendendo il Cuore vivace e allegro; fino al 27Kl “Trasportare al palazzo” che governa la funzione di
“abbassamento” del Polmone, punto riunione degli Shu anteriori, contiene la realizzazione in tutta la persona del deposito prezioso che € in
lui, dato ai Reni alla nascita.

SOVRANO: Meridiano Principale del Ministro del Cuore PC (Shou Jue Yin Xin Bao Jing)
E lo Jue Yin, dotato di piu sangue che energia, il livello yin che chiude all’interno, che chiude un ciclo per iniziarne un altro

Carica ministeriale: E’ I’Ambasciatore del Cuore

Il Sovrano risiede nel MP del Ministro del Cuore, parte da 1PC “Stagno — Serbatoio -Celeste”, punto Finestra del Cielo che mobilizza il Sangue
(salita e discesa al Cervello), utile nei soggetti chiusi, che non si aprono all’'ambiente; passa dal 5PC “Spazio del Messaggero”, punto Luo di
gruppo dei 3 Yin dell’arto superiore, punto Gui (utile nelle nevrosi ossessive-fobiche compulsive, attacco di follia agitata, incoerenza,
costrizione alla gola in rapporto alla costituzione Fuoco del paziente), utile in caso di insonnia, angoscia, insicurezza, oppressione,
manifestazioni psicotiche; al 6PC “Barriera Interna” con una grande azione sedativa sullo Shen, punto chiave dello Yin Wei Mai (armonia degli
spazi profondi yin, iniziativa del Cielo sul piano yin, ciclotimia, distanza da se stessi), punto Luo del meridiano (che appartiene alla fase della
“strutturazione” della personalita) che rende i processi mentali compatibili con I'aspetto sociale, capace di gestire lo stress e di vivere
correttamente la propria emotivita (razionalizzazione, polarizzazione, proiezione, sublimazione) per permettere temporaneamente una vita
meno angosciosa e penosa (protezione del cuore: obiettivo tenere la mente serena e togliere i pesi dal Cuore) per poi liberarsi grazie al non
giudizio, alla comprensione e all’Amore incondizionato attraverso I'empatia, la compassione e il senso di appartenenza; arriva al 7PC “Grande
Collina”, punto Yuan che calma il Cuore e lo Shen e apre gli orifizi del Cuore, purifica il Fuoco di Cuore, utile nella grande ansieta, irrequietezza,
psicosi, comportamento maniacale, piu attivo nelle donne (7HT negli uomini) soprattutto nei problemi psichici “da abbandono”; il 7PC
subentra quando la paura di essere del Sovrano blocca il Mago (Triplice riscaldatore) e impedisce di raggiungere il proprio destino, quando
nella vita non si vuole essere cio che si € e si seppellisce il proprio potenziale; il viaggio termina al 9PC.




MAGO: Meridiano Principale del Triplice Riscaldatore TE (Shou Shao Yang San Jao Jing).
E lo Shao Yang, dotato di pit energia che sangue, il livello cerniera che si apre sia all’interno che all’esterno e permette al Qi di andare sia in
superficie che in profondita, che permette di scegliere

Carica ministeriale: E’ I'emissario del Rene (22BL+5CV)

Il Mago procede il suo viaggio da 1TE “Barriera d’assalto”, punto Chong che vivifica il Sangue, risveglia lo Shen e calma la paura; passa al 2TE

“Porta dei Liquidi” per I'azione sui Liquidi Ye (Cervello, Midolli, Jing, articolazioni); attraversa 4TE, fonte di Yuan Qi; arriva al 5TE “Barriera
Esterna”, punto Chiave dello Yang Qiao Mai (realizzazione delle trasformazioni psicologiche, comportamentali e spirituali proprie della vita,
ritrovare le proprie radici, controllo della fase yang della sessualita), punto delle “Cento Articolazioni”, punto Luo del meridiano, I'immagine
con cui il Mago si identifica, cio che e diventato in base alla natura e alla cultura e cio che si crede di essere, la rigidita, la forza del carattere
o I'intrinseca debolezza che si esprime nei gomiti, il modo in cui affronta le sfide del mondo; passa al 11TE “Limpidezza Fredda dell’Abisso” —
“Abisso puro e Fresco”, punto Ling dove inizia il processo spirituale che induce a raccogliersi in se stessi, riflettere e meditare; al 16TE
“Finestra Celeste”, punto Finestra del Cielo che regola lo Yang Celeste (fa circolare i Soffi della testa e del collo); al 18TE “Alimentazione dei
Meridiani”, punto che regola la circolazione dell’individuo nel mondo, € il fulcro della strutturazione corporea attraverso i diversi meridiani,
indicato nei soggetti che circolano nel mondo in maniera paurosa, troppo prudente e guardinga; e al 19TE “Soffio del cranio”, punto che
regola la circolazione dell’'uomo nel mondo, indicato per i soggetti che si muovono in maniera vorticosa e confusa nel mondo e per chi non
sopporta la voce umana; fino al 23TE “Foro del Bambu”, punto Kong, utile per creare “il vuoto in sé stessi” durante situazioni esistenziali
particolarmente gravi e confuse.

SAGGIO: Meridiano Principale della Vescica Biliare GB (Zu Shao Yang Dan Jing).
E lo Shao Yang, I’erranza, dotato di pit energia che sangue, il livello cerniera che si apre sia all'interno che all’esterno, la messa in
movimento dello yang e dello yin, che permette al Qi di andare sia in superficie che in profondita, che permette di scegliere

Carica ministeriale: E’ il ministro della decisione e della rettitudine (19BL+22ST)

Il Saggio compie il suo viaggio da 1GB, attraversa 8GB “Limite della Valle”, punto disintessicante (alcolismo, tabagismo ...), in relazione al
modo “orale” (Yin) dell'uomo di circolare nel mondo, da utilizzare in tutte le occasioni‘in cui un soggetto riversa su cibo e bevande (vino,
ecc.) le sue frustrazioni (dipendenze); 9GB “Assalto Celeste”, in relazione al modo “immateriale” (Yang) dell’'uomo di circolare nel mondo:
grande emotivita, paura, follia, palpitazioni; passa al13GB “Attivita Mentali- dell’Essere”, punto Shen, corrisponde al campo del cinabro
superiore, all'ultima fusione, la fusione al principio, utilizzato per molti disturbi psichici e mentali come follia, idee paranoiche; al 15GB
“Chinarsi per piangere”, con effetto sulla vita emozionale, in particolare quando periodi di depressione si alternano con altri di euforia;
arriva al 18GB “Riceve lo Spirito”, “Contenere I’Anima” (tratta i disturbi*mentali come i pensieri ossessivi e la demenza), punto Ling per
prendere in carico la propria vita spirituale; al 19GB “Cervello Vuote™; punto Kong per la sintomatologia da stress; fino al 20GB “Stagno del
Vento”, che da forza e dirittura a coloro che, indecisi per. costituzione, debbono prendere una decisione che li attanaglia e li agita,
continuamente rimandata; al 21GB “Pozzo della Spalla” chefa scendere lo Yang e muove il braccio come capacita creativa (Yang) ed
operativa (Yang) individuale; al 22GB “Abisso Liquido” che'costringe I'uomo incerto a orientarsi, a prendere coscienza della necessita di una
decisione; al 23GB “Connessione dei Muscoli” che esteriorizza lo Yang dall’addome al torace e lo Yang del mattino, utile nelle frustrazioni
con risentimento che si aggravano in primavera,(da bambini si era timidi, chiusi per la difficolta a esteriorizzare lo Yang) e negli stati
depressivi con rancore e frustrazione; al 24GB “Sele.e Luna”, “Luce Spirituale”, punto che regge il passaggio dello Yin verso I'esterno, utile in
caso di sospiri, gemiti, umore alternante, angoscia, tristezza con desiderio di camminare, rida la capacita di giudizio, in caso di indecisione e
frustrazione; al 25GB “Porta della Capitale™che presiede alle scelte consapevoli individuali e si connette alla Vescica Biliare “Viscere
Curioso”; al 26GB “Vaso Cintura” che tratta'il rancore e i risentimenti che, tenuti all'interno, causano Calore o Tossico o Latente; al 29GB
“0Osso dell’Alloggio” che governa la “porta delle anche”, cioe il passaggio somatico e psicologico all’eta adulta, da utilizzare tutte le volte che
questo passaggio avviene con difficolta; al 30GB “Salto dell’Anello, della Cintura”, per fare il grande salto; prosegue fino al 37GB “Luce
Splendente”, punto Luo per ritrovare la propria strada, il senso della propria vita, la possibilita di una scelta libera dai condizionamenti
familiari e ambientali, I'esercizio del libero arbitrio, la capacita di offrirsi un nuovo inizio, di andare fisicamente, “camminare” nel mondo e
punto Ming che “orienta” la luce, la chiarezza all'interno dell’organismo; al 38GB “Yang Complementare”, utile nel soggetto collerico,
nervoso, agitato, viso cupo, in tonificazione aiuta a ritrovare la fiducia in se stesso; passa al 40GB “Zona della Collina”, punto Yuan, utile nei
casi di indecisione; termina al 44GB.

FOLLE: Meridiano Principale del Fegato LR (Zu Jue Yin Gan Jing).
E lo Jue Yin, dotato di pitl sangue che energia, il livello yin che chiude all’interno, che chiude un ciclo per iniziarne un altro

Carica ministeriale: E’ il Generale d’armata, del divenire e del progetto (18BL+3LR+21KI)

Il Folle compie il suo viaggio nel meridiano del Fegato a partire da 1LR, punto particolarmente importante se si manifestano inclinazioni
suicide; prosegue su 3LR “Grande Assalto”, punto Yuan, punto Tai — sempre (Sangue) che calma lo Shen e rischiara la mente, specie nei
soggetti frustrati con collera repressa, tensione fisica e psichica; arriva al 5LR “Sentiero dei vermi del legno”, punto Luo per la capacita di
trasformazione, la possibilita di cambiare, di modificare profondamente il senso della vita, la creativita, I'espressione attraverso la sessualita,
la genitalita, le istanze libidiche individuali; per evitare lo sviluppo di personalita multiple, altri sé invece che rinnovarsi oppure evitare la
perdita della propria individualita; passa al 9LR “Protezione dello Yin”, punto Bao che nutre il Sangue dell’Utero, utile per gli uomini che non
sanno cambiare nella vita, che non sanno rinnovarsi, non cambiano mai le abitudini, che sono sempre uguali, sedentari, pantofolai; giunge
al 13LR “Porta del Rifugio”, punto Mu della Milza e punto Hui degli Organi; finisce al 14LR “Porta Periodica”, punto Mu del Fegato.




Sulla numerologia: (dal sito La numerologia degli archetipi e il significato dei numeri): La numerologia & un
antica scienza diagnostica del carattere, di cui Pitagora fu uno dei piu illustri ed esperti conoscitori. |
pitagorici ritenevano che "['universo intero fosse armonia e numero™ e che di conseguenza, I'essenza ultima
della realta fosse la matematica. | numeri (principi cosmici divini, “arché”), le figure geometriche e la
musica diventavano “strumenti meditativi” che indicavano il significato del cosmo e indirizzavano a
coglierne i ritmi e a contemplare I'armonia delle sfere. Anche Agostino credeva che tutto avesse una
relazione matematica e spettava alla mente ricercare e investigare i segreti di queste relazioni o farsele
rivelare da una forza divina. Sant'Agostino scrisse "I numeri sono il linguaggio universale offerto dalle
divinita agli umani come riconferma della verita". Jung considera il numero un’entitd numinosa, e lo ha
definito come “un archetipo dell’ordine fattosi cosciente”. Dunque come spiega la von Franz, allieva di Jung,
i valori numerici sarebbero gli ordinatori del campo di energia dell’inconscio collettivo, che recentemente &
stato definito da alcuni studiosi come “campo unificato”, o “Matrix divina”. Jung affermava che il numero &
la piu primitiva espressione dello spirito, intendendo come spirito I'aspetto dinamico dell’inconscio. La
permutazione numerica che permette I'interscambio tra le lettere e i numeri &€ chiamata gimatréyah o
gematria.

NUMERI E ARCHETIPI

Numero del Destino: indica con quale bagaglio siamo entrati nell’esistenza, che cosa siamo venuti a fare,
quali ostacoli incontreremo, che cosa dovremo fare per disporci‘in migliore accordo con una vita equilibrata

€ armoniosa

Come calcolare il numero del destino:  Data di nascita: giorno + mese +anno =

Tab.7 Archetipi e Numero del Destino

Numero del destino

Archetipo

1: individualismo.

Qualita assegnate alla nascita: spirito pionéristico, & originale e creativo. E un capo nato e si trova meglio quando deve
guidare piuttosto che in posizione gregaria. Non gradisce ricevere ordini, € ambizioso, originale, determinato. Vive
un’esistenza molto attiva, € dotato di orgoglio, & leale e possiede una buona dose di senso dell’'umorismo. Sa far funzionare le
cose e si trova a proprio agio nei posti direttivi.

Schema esistenziale: Duro lavoro e dedizione inesausta al proprio compito sono le caratteristiche di chi ha I’ come Numero
del Destino. Se sarete pazienti e disposti a lottare sino alla fine, otterrete sempre cid che volete. E essenziale tuttavia che vi
prepariate con cura, cominciando dal principio, e che impariate a sostenervi da voi stessi, senza appoggiarvi agli altri. Questa e
la caratteristica dell'l come numero, e ad essa dovrete adeguarvi, se non volete incorrere in penose contraddizioni e
disarmonie lungo il sentiero dell'esistenza. Dovrete cercare di porvi sempre in prima fila, e prendere autonomamente le vostre
decisioni, a prescindere da quanto suggeriscono i «consiglieri» che vi sono intorno. Non ribellatevi alle responsabilita che
verranno a posarsi sulle vostre spalle. Cercate di stabilire metodi, tattiche, giudizi indipendenti ed autonomi: I'1 & il numero
dell'individualismo, e se volete vivere in accordo con esso, dovrete evitare, per quanto possibile di intrupparvi con gli altri, di
seguire sentieri gia noti, piste troppo battute. Tuttavia, quando vi inoltrate in territori sconosciuti (ad esempio, quando vi
lanciate in un'impresa commerciale nuova, o iniziate uno studio scientifico originale) badate sempre ad arrivare al piu presto a
conclusioni pratiche e razionali. Non perdetevi in divagazioni o in fantasticherie: cio non € in carattere con il numero 1. Cercate
di non ripetervi, e mantenete sempre, ad ogni costo, la posizione-guida. Affrontate con calma le situazioni intricate, gli ostacoli
e i contrattempi. Scegliete con cura assistenti e collaboratori, ma lasciateli sempre in posizioni subalterne: quando I'1 si fa
dominare dagli altri, si procura da solo la sua rovina. Attenzione, soprattutto, a non lasciare che nei vostri affari si mischino
personaggi interessati venditori di fumo o persone che vogliono carpire la vostra fiducia.

Difetti da evitare: egoismo, arroganza, vanagloria, invidia, superbia, incapacita ci comprendere le esigenze degli altri, tendenza
al dispotismo

Guerriero




Numero del destino

Archetipo

2: cooperazione

Qualita assegnate alla nascita: predisposto alla calma interiore, la mente serena, le gioie intime e personali. Sa esercitare
diplomazia, tatto, cortesia e rifugge da atteggiamenti aggressivi. Dispone di buon intuito psicologico e sa trattare con chi gli sta
vicino o & associato ai suoi interessi. Ha un buon senso del ritmo e ispira serenitd. E fedele e cerca la pace in famiglia e
nell’ambiente in cui opera

Schema esistenziale: riuscirete meglio a dominare I'ambiente che vi circonda assecondando e facilitando direzioni di sviluppo
gia manifestate, piuttosto che creandone di nuove. Al contrario dell' 1, al 2 conviene percio seguire strade certe e sicure, gia
ampiamente sperimentate: lasciate che ad aprire la via siano gli altri, quelli dotati di spirito pionieristico e di fortuna con le
cose nuove. | vostri sbagli sono quasi sempre frutto di mancata prudenza. In compenso, € una vostra qualita innata quella di
saper individuare e correggere, a vostro vantaggio, gli errori commessi da chi vi ha preceduto lungo un determinato cammino.
La vostra tattica principale dovra essere quella della conciliazione, della pacificazione, della diplomazia. In questo modo,
riuscirete a vivere un'esistenza soddisfatta e serena: che & quanto in fondo al cuore desiderate.

Difetti da evitare: timidezza eccessiva, ipersensibilita, mancanza di fiducia in se stessi, incapacita di accogliere I'aiuto degli
altri. pavidita e riluttanza a rischiare anche quando sarebbe necessario.

Innocente
Orfano

3: piacevolezza

Qualita assegnate alla nascita: pieni di entusiasmo, creativi, intuitivi, fantasiosi, versatili, vitali, spontaneamente felici. Hanno
indole ottimista, mente aperta e buona disposizione al comando. Sono dotati di ottima comunicativa e sanno esprimersi molto
bene, sia con le parole che con manifestazioni artistiche in ogni campo. Riescono con facilita a ispirare sentimenti di amicizia.
Hanno eccellente gusto estetico e amano circondarsi di cose belle. Intelligenti e pieni di.immaginazione, trovano sempre
strade originali per risolvere i loro problemi.

Schema esistenziale: L'ottimismo innato ed una certa natura «solare» vi consentono di vedetre il lato luminoso dell'esistenza
anche quando le cose sono piu nere. Sapete che il bene ed il male necessariamente coesistono, ed accettate questo fatto
senza riserve mentali o esitazioni. Il 3 & il numero dell'auto-espressione. Di.conseguenza dovrete cercare di diffondere
all'intorno il vostro ottimismo, li buonumore e I'allegria legate al vostro.temperamento. Allenatevi deliberatamente, se e
necessario, a coltivare questo lato «solare» del vostro carattere: cercate“sempre di prendere I'esistenza con allegria, e
soprattutto sforzatevi di comunicare agli altri questo sentimento. Quando incentrate un individuo «negativo», cioé propenso a
vedere le cose dal lato «no », cercate di convertirlo al vostro punto di vista.assumendo un atteggiamento amichevole sereno e
incoraggiante. Vi accorgerete di essere una persona che sta bene in.compagnia che puo fungere da elemento di coesione tanto
nelle comitive di amici quanto nelle imprese commereciali, professionali'o di studio. Coltivate questo dono, curate le amicizie ed
i rapporti sociali, perché da questo vi verra una delle maggiori spinte in avanti nel corso della vostra esistenza. Non cercate
pero di imporre apertamente la vostra volonta agli altri: sarebbe un errore, in quanto € un atteggiamento contrario alla natura
del 3, quindi al vostro destino. Sforzatevi invece di convincere chi vi sta intorno con la forza della simpatia, con la comunicativa
e la capacita di esporre piacevolmente le vostre opinioni;;Non esitate a mettervi in evidenza: il vostro € un carattere che ispira
immediatamente sentimenti benevoli, e non vi conviene percio rimanere nascosti in un cantuccio.

Difetti da evitare: disprezzo per gli altri, impazienza, tendenza al pettegolezzo, gelosia, intolleranza, leggerezza, incapacita di
prendere sul serio anche le situazioni gravi, searso senso di responsabilita

Folle

4: Concretezza

Qualita assegnate alla nascita: conferisce serieta, sincerita, onesta, e un carattere dignitoso, coscienzioso, paziente. | 4
puntano a realizzazioni solide e durevoli. Accettano volentieri le responsabilita e ispirano fiducia: molti si rivolgono a loro per
conforto e consiglio. Sono metodici, affidabili, attenti ai dettagli, e sanno organizzarsi in casa e sul lavoro. Sono portati alle
attivita intellettuali, ma abili anche nei lavori manuali. La fatica e le sfide non li spaventano.

Schema esistenziale: La via verso il successo per chi ha 4 come Numero del Destino non conosce scorciatoie: la meta verra
raggiunta percorrendo passo dopo passo la via piu difficile e faticosa. Per questo, i 4 dovranno coltivare soprattutto la
costanza, la pazienza e la resistenza. Non dovranno trascurare mai i particolari, sottomettendosi di buon grado, quando &
necessario, a tutta la routine di controlli, attenzioni, verifiche necessarie al loro campo di attivita. Il 4 non é il numero dei
giocatori né delle fortune improvvise: evitino percio di rischiare, ricordando che per loro il successo economico potra venire
piu facilmente attraverso Il risparmio e gli investimenti sicuri, piuttosto che attraverso azzardi o colpi di fortuna. Il 4 deve agire
poggiando su un terreno sicuro. Costruisca percio soltanto quando avra gettato robuste fondamenta, e dopo avere raccolto
tutti i dati a sua disposizione. Prima di lanciare un nuovo prodotto, per esempio, faccia oculatissime indagini di mercato, senza
fidarsi di consiglieri improwvisati. Soprattutto, non rischi mai tutto in una singola impresa. La principale qualita dei 4 € saper
porre basi solide. Il successo per loro, deriva dal lavoro metodico e costante: ma, quando si manifesta, € tutt’ altro che
passeggero.

Difetti da evitare: tendenza a spadroneggiare, pignoleria eccessiva, impazienza, incostanza. Evitare di abbandonarsi alla
pigrizia e all' inerzia, che spesso possono condurli all' abuso di alcool. Non devono essere troppo diffidenti, per partito preso, di
fronte alle novita.

Creatore




Numero del destino

Archetipo

5: Liberta

Qualita assegnate alla nascita: Versatile e aperto alle novita, sa prepararsi ai rapidi mutamenti, ai cambiamenti di scena, alle
rivoluzioni inattese. Ha sempre molta carne al fuoco, e cerca nuovi contatti, nuove conoscenze, nuovi posti in cui ambientarsi.
E multiforme, adattabile, attirato dalle novita e dalle esperienze mai fatte prima. La routine lo annoia e cerca costantemente
nuovi entusiasmi. Riesce facilmente a farsi nuovi amici, che coinvolge nelle sue iniziative.

Schema esistenziale: 1l 5 dovra evitare di ancorarsi a un solo porto, seguendo invece in piena liberta tutti i cambiamenti
d'ambiente e quelli legati all'attivita lavorativa o agli affari che gli si potranno presentare. E bene che impari presto le lingue
straniere, verso le quali & portato, e si abitui a trattare con persone di nazionalita diversa. Non esiti a tentare, sia pure con la
prudenza dettata dal buon senso, strade nuove e imprese originali: possiede un intuito sicuro per le novita di successo. Metta
in mostra la versatilita del suo ingegno e si abitui a considerare le cose da molti punti di vista differenti: la visione multilaterale
e tipica del 5, numero che si trova al centro delle cifre di base e quindi "guarda" da entrambe le parti. Di fronte agli ostacoli,
tenti molte vie per aggirarli o superarli, evitando di concentrare gli sforzi su un solo punto. Non perda il senso dell'umorismo:
anche se non sempre le cose andranno bene, la giovialita di carattere sapra aiutarlo a superare i momenti neri.

Difetti da evitare: tendenza all'irresponsabilita, all'agire senza riflettere, a ricercare la novita fine a se stessa. Un grave
pericolo, per loro, & costituito dall'attrazione che provano verso tutto cio che inebria i loro sensi: I'alcool, le droghe, il sesso.
L'incostanza e I'inaffidabilita sono altre loro possibili caratteristiche negative.

Cercatore

6: Responsabilita

Qualita assegnate alla nascita: Capacita di abbellire e rendere piu gradevole quanto lo circonda, ed € questa virtu che deve
soprattutto coltivare. | 6 sono naturalmente simpatici, idealisti, animati da senso di giustizia, leali, amanti della pace. Sono
portati alla collaborazione e perdonano facilmente i difetti, specie delle persone che amano:Sono fedeli, e per loro i vincoli
familiari, e per esteso la comunita, hanno grande importanza. Possiedono senso artistico e godono della bellezza e dell’
armonia della natura.

Schema esistenziale: Il 6 € il numero dell'armonia e della pace: chi nasce sotto:l sug segno deve percio cercare costantemente
di realizzare I'armonia intorno a sé, evitando di porsi in contrasto coi familiari, i*soci in affari, i superiori. Non i sottometta a
condizioni di lavoro che urtano il suo senso estetico, il suo equilibrio interiore, il suo concetto di ordine. Il 6 &€ un diplomatico
nato, capace di raggiungere ardui compromessi: sa realizzare I'ordine e I'armonia intorno a sé. In questa capacita risiede la
chiave del suo successo. Deve percid cercare di incontrarsi con gli altrissempre su un terreno amichevole, evitando di forzare le
situazioni, ma ponendo in atto invece sistemi "morbidi" e basati.sulla trattativa. Il suo sforzo deve essere quello di creare
condizioni favorevoli mettendo d'accordo gruppi o fazioni i“cui.singoli interessi sono indipendenti ma possono convergere
verso un interesse comune. Puo raggiungere il successo soprattutto nelle imprese volte al benessere generale. Questo
principio si estende agli affari, ai rapporti sociali, alle attivita ricreative.

Difetti da evitare: orgoglio eccessivo, rigidita di pensiero, gelosia. Debbono guardarsi dal cadere in atteggiamenti di
irragionevolezza, ostinazione, incomprensione. Hanno-un forte concetto dell’ordine ma devono badare a non imporlo agli altri
senza valutare le loro ragioni.

Angelo
custode

7: Saggezza

Qualita assegnate alla nascita: numero preposto all'intellettualismo e alla profondita di pensiero; inoltre ispira distacco e
altruismo. | 7 cercano la conoscenza, sono portati allo studio, all'approfondimento, alla meditazione. Hanno mentalita
osservatrice e analitica, sanno analizzare i fatti e non danno nulla per scontato. Gradiscono la solitudine piu che la compagnia,
ma sanno metterla a frutto coltivando le loro doti intellettuali. Sono portati a inventare, scrutare, capire il senso profondo
delle cose.

Schema esistenziale: dovra coltivare le doti culturali e morali, dalle quali ricevera le maggiori gratificazioni. E il numero dei
mistici, dei filosofi e dei sacerdoti, di chi cerca di comprendere le verita nascoste, di analizzare dati e conoscenze, di fornire
informazioni e consigli. Devono perseguire studio e arricchimento interiore, ma anche accumulare esperienze pratiche,
interessarsi alle vicende umane, provare ogni genere di stimoli e sensazioni. Non € un numero al quale siano legati interessi
materiali: porsi come obiettivo principale quello di arricchire o di avere successo commerciale sarebbe dungue un errore. La
fortuna economica potra venire invece come conseguenza della cultura, delle conoscenze, di quanto si & studiato e appreso. Il
7 non deve dimenticare che il suo bene piu prezioso é I'intelligenza, nei limiti che la natura gli ha assegnato. Non fanno per lui
le compagnie che distraggono e involgariscono: sappia scegliersi amicizie in grado di contribuire al suo arricchimento interiore.
Non cerchi di dominare i fatti, perché gli sfuggirebbero di mano: si sforzi piuttosto di comprenderli a fondo.

Difetti da evitare: Impazienza, propensione alla malinconia, indifferenza, misantropia. Tendenza alla pigrizia, inerzia,
isolamento, sono rischi costanti per loro. Evitino anche I'incomunicabilita e I'orgoglio Intellettuale. Potrebbero ricorrere
all'alcool come surrogato della compagnia: se ne guardino.

Saggio




Numero del destino

Archetipo

8: Ambizione

Qualita assegnate alla nascita: Forza di volonta e senso dell'autodisciplina caratterizzano chi ha 8 come numero del destino:
un numero che ha influsso soprattutto sulle cose materiali e indica acquisizione del potere grazie a capacita strategiche e
abilita nell’ accumulare ricchezze. Gli 8 hanno senso pratico, fiuto negli affari, capacita organizzative, disposizione al comando.
Sono fortemente determinati a raggiungere i loro scopi e si pongono mete elevate, soprattutto per quanto concerne le
acquisizioni materiali.

Schema esistenziale: L'8 deve mantenere buoni rapporti coi gruppi organizzati, le imprese importanti, gli uffici amministrativi
e governativi. La sua strada e quella della prosperita e dei miglioramenti economici. A questi deve puntare: deve percio agire
con prudenza e determinazione, specie nei rapporti con chi € In grado di aiutarlo nell'ascesa. Non si perda in fantasie, che non
gli sono richieste: le doti da coltivare sono I'efficienza, la capacita direttiva, I'intuito finanziario e commerciale. Le carriere
tipiche degli 8 hanno a che fare con le banche, la borsa, la circolazione del denaro, I'economia e il commercio: si sforzino
percio di approfondire le loro cognizioni dei meccanismi che regolano queste strutture. Pongano cura particolare nello
scegliersi i collaboratori: molti, aiutati a salire dal nulla, potranno rivelarsi in seguito appoggi preziosi.

Difetti da evitare: Egoismo e ambizioni al di la della loro reale portata sono pericoli sempre In agguato per gli 8. Intolleranza,
abuso di potere, prodigalita eccessiva, stravaganza, vanno assolutamente evitati. Incapacita di attendere il momento giusto
per agire, irragionevolezza, ansia di successo.

Sovrano

9: Comprensione

Qualita assegnate alla nascita: il 9 dona grandi slanci e ambizioni. | 9 cercano sempre il‘meglio del meglio, e si sforzano di
proiettare questa aspirazione sul loro ambiente. E il numero dei grandi riformatori: ma spesso ¢thi & nato sotto il suo segno
dimentica che per migliorare quanto ci circonda dobbiamo prima migliorare noi stessi.:l 9'sono tolleranti, comprensivi, aperti
alle esigenze degli altri. Provano soddisfazione nel portare conforto, consiglio, aiuto. Si.impegnano in favore di alti ideali, e si
adoperano per il benessere generale.

Schema esistenziale: Tendono a formulare progetti a lunghissima scadenza, a vedere lontano, il puntare verso obiettivi che gli
altri non sono neppure in grado di scorgere. Questo puo essere positivo: ma'spesso si traduce nell'inutile inseguimento di un
sogno vano. E indispensabile, percio, che il 9 temperi e disciplini gli impulsi troppo generosi e utopici, assumendo un punto di
vista piu pratico. Cerchi di associarsi a imprese concrete che agiscana nella realta di ogni giorno. Il 9 non € un numero che
annunci grande successo economico. || benessere potra venire, piu chie dalle imprese azzardate, dalla capacita con la quale si
compie il proprio lavoro, dalle scelte oculate e prudenti, dal risparmio bene investito.

Difetti da evitare: imperfetto senso etico, incapacita di valutare-le situazioni, timidezza, incertezza, esitazione nel decidere,
volubilita temperamentale, divagazioni, estrosita nei sentimenti.

Amante

11: Ispirazione

Qualita assegnate alla nascita: Chi ha 11 come Numero del Destino € segnato da una personalita costantemente portata a
condursi in prima linea, porsi sotto i riflettori-dell'interesse generale, guidare gli altri. Gli 11 sono intuitivi, pronti di ingegno,
profondi di intelletto, ambiziosi. Hanno spirito riformatore, grande entusiasmo, tenacia, combattivita.

Schema esistenziale: Chi ha raggiunto una:-posizione superiore nella vita, 0 mostra chiare premesse per poterla raggiungere,
ha di fronte a sé la sfida segnata dall' 11 come Numero del Destino. Questo numero annuncia situazioni delicate da affrontare,
sottili opposizioni da vincere prima di poter realizzare i propri piani. Occorre percio coltivare le capacita di giudizio, accrescere
I'acume e l'abilita di indagine per vedere al di sotto di queste manovre. La vita dell’ 11 spesso non e particolarmente varia e
multiforme, perché si tratta in genere di persone che si specializzano in determinate attivita e in esse raggiungono il massimo
successo possibile. La routine potrebbe perod mostrarsi pericolosa; in quanto tende a far trascurare i suggerimenti dell'intuito,
che nel caso dell' 11 sono particolarmente preziosi. Se cerca il successo materiale, I' 11 potra trovarlo applicando I'originalita di
pensiero di cui € dotato a soluzioni pratiche e immediate. Potrebbe invece incontrare lungo la propria strada la filosofia e il
misticismo. In questo caso, fara bene ad applicarsi a scuole di pensiero insolite e fuori del comune, nelle quali risalteranno in
modo particolare le singolari capacita del suo ingegno.

Difetti da evitare: Ansia di conseguire lo scopo, fretta di arrivare alla meta, mancanza di scrupoli. Ne possono derivare la
tendenza a imboccare "scorciatoie" contrarie all'etica, alla morale, alla legalita.

Mago




22: Universalita

Qualita assegnate alla nascita: Il 22 € il numero del Grande Edificatore: di colui che erige grandi opere, porta avanti
realizzazioni durature, compie imprese che lasciano un segno nel tempo. Chi lo ha come numero del destino pensa in grande,
si impegna allo spasimo, muove mezzi potenti, mobilita masse. Non agisce su territorio ristretto, ma punta a cambiare il
destino di tutti.

Schema esistenziale: Se si decide che alla persona in esame non si addice il 4 come numero del destino, ma direttamente il 22,
allora bisognera consigliarla di applicare le sue doti non comuni a progetti di vastissima portata ed efficacia benefica per
I'intero genere umano. Il 22 € un numero assai potente, e le qualita che indica non devono essere costrette nei limiti di un’
esistenza normale, soffocate sotto i problemi e le difficolta di ogni giorno. Il 22 deve imparare a ragionare in grande, pensare
in grande, avere grandi aspirazioni. Il suo primo obiettivo deve essere quello di entrare in contatto coi potenti, con coloro che
sono in grado di esercitare una vasta influenza sulle cose. Gli organismi politici, le grandi istituzioni culturali, i centri economici
devono essere il teatro principale dell’ azione del 22. E un numero carico di gravi responsabilita. Chi ne & segnato. deve
coltivare un temperamento idealista, positivo, volto al bene e al miglioramento universale. La sua realizzazione completa non
si misura sul metro del successo personale o della semplice evoluzione interiore: ma porta con se innovazioni universali, grandi
rivolgimenti nella politica, nell' economia o nella cultura. Questo, e nulla di meno, € I' obiettivo verso il quale il 22 devono
tendere. Ma quelli autentici sono molto rari.

Difetti da evitare: Cedimenti nervosi, ipereccitabilita, orgoglio eccessivo, incapacita di autogovernarsi. La consapevolezza del
proprio valore pud tradursi in atteggiamenti di vanagloria, e alterare Il corretto giudizio sugli eventi, le cose, le persone.

Distruttore

IL NOME e COGNOME — RADICE NUMERICA

Numero della Quintessenza: numero onomastico (= somma delle vocali (numero dell'idealita o
Determinazione, il numero che esprime l'individuo interiore,.il* lato riposto della personalita, I'intimo
carattere, I'indole celata sotto la scorza esterna, cio che si € in fondo al cuore; rivela i desideri segreti, gli
interessi piu profondi, le simpatie e antipatie; getta una luce sulle nostre motivazioni interiori che talvolta
non sappiamo individuare con chiarezza) + somma delle consonanti (numero dell’impressione o
dell’apparenza, I'immagine che l'individuo proietta sugli altri, le qualita pit discernibili, le ragioni nascoste
che determinano modi e comportamento e chiarisce i motivi che definiscono I'immagine che ciascuno di
noi offre a chi I'osserva; non dice come. siamo ma come ci mostriamo) o numero dell’Espressione (che
corrisponde alla personalita globale ed & associata al fare, in relazione alle necessita della vita di tutti i
giorni, rivela i tratti generali del carattere e descrive le predisposizioni lavorative) + Numero del Destino

Tab.8 Archetipi e Quintessenza

Quintessenza Archetipo

1: sinonimo di nuovi inizi, energia ed entusiasmo. L’individuo in cui € attivato I'’Archetipo, sente I'esigenza di porsi degli
obiettivi, individuando le strategie piu efficaci per conseguire i traguardi che si € prefisso. Emblema del maschile e
dellindividualita, I'uno contraddistingue i leader e i pionieri, che accettando continue sfide danno prova di grande coraggio

L Guerriero
e determinazione.
Parole chiave:
Indipendenza, azione, leadership, obiettivi, coraggio, invenzione, decisioni, strategia, nuovi inizi.
2: corrisponde alla parte istintuale della personalita. Dotato di grande sensibilita & necessita di sicurezza e protezione.
Fortemente recettivo tende ad idealizzare un partner dotato di temperamento, sul quale riversare le attenzioni e le cure Fanciullo:
dettate dal suo innato istinto materno. Innocente /
Parole chiave: Orfano

Sensibilita, emozione, dualita, ascolto, cooperazione, pazienza, dolcezza, recettivita, intimita.

3: corrisponde ad una personalita estroversa e giocosa, capace di celebrare I'esistenza e di cogliere il lato positivo delle
cose. Sintesi dell’l e del 2 (maschile e femminile) il 3 € al contempo Guerriero e poeta e nella sua visione estetica vede il
mondo come un vasto scenario in cui esprimere i suoi molteplici talenti. Folle
Parole chiave:

Estroversione, creativita, piacere, celebrazione, umorismo, gioia, ottimismo, comunicazione, originalita, seduzione.




4: rappresenta il mondo fisico, il corpo e le necessita materiali atte ad assicurare la sopravvivenza. Si esprime in una
personalita "quadrata”, capace di lavorare sodo per garantirsi la stabilita e la sicurezza di cui tanto necessita. La sua
attitudine é pratica e costruttiva, sempre orientata verso il miglioramento e la realizzazione di prodotti tangibili.

Parole chiave

Ordine, lavoro, organizzazione, quotidianita, concretezza, fisicita, forza, tenacia, rispetto.

Creatore

5: rappresenta il desiderio di esplorazione e di cambiamento, sia a livello mentale sia fisico. Ansioso di misurarsi con i suoi
limiti, vuole sperimentare tutto cio che & possibile mediante I'esperienza diretta dei sensi. In sintonia con Dioniso che
rappresenta “la coscienza del corpo”, vive con la sua fisicita i sentimenti e le passioni che si agitano nel suo intimo.

Parole chiave

Sensualita, carisma, comunicazione, liberta, cambiamento, movimento, esperienza, curiosita.

Cercatore

6: rappresenta il “genitore interiorizzato”, predisposto ad aiutare gli altri a crescere e a evolversi. Motivato da solidi
principi, si esprime in una personalita matura e responsabile, disponibile a portare armonia e benessere nell’ambiente in
cui vive. Guidato dai valori tradizionali il 6 € il numero dell’amore, del matrimonio e della famiglia e la casa € il fulcro della
sua vita.

Parole chiave:

Amore, giustizia, verita, bellezza, dedizione, responsabilita, relazione, casa, famiglia.

Angelo Custode

7: contraddistingue le persone introspettive e intellettuali, che amano investigare i misteri dell’esistenza. Sempre alla
ricerca dei perché, il 7 & analitico e perfezionista ed € assai esigente con se stesso e con gli altri. Amante della pace, rifugge

il tumulto della vita e necessita piu di chiunque altro di tempo per riposare e riflettere in solitudine. Saggio
Parole chiave

Saggezza, perfezione, magia, spiritualita, meditazione, silenzio, analisi, pensiero, astrazione.

8: caratterizza un individuo lucido e realista, che con volonta e determinazione € in grado.di materializzare i suoi ambiziosi

progetti. Dotato di grande energia psicofisica, consegue i risultati facendo- affidamento sulle proprie forze ed e

naturalmente adatto a rivestire ruoli di autorita. Motivato a raggiungere una posizione:di rilevo, € attratto da tutto cio che Sovrano
simboleggia il prestigio. Potere, amministrazione, ambizione, prestigio, concretezza,

Parole chiave:

Volonta, potere personale, organizzazione, efficienza, affari, finanze.

9: come sintesi dei numeri precedenti, rappresenta la coscienza collettiva e si identifica in una personalita altruista e
compassionevole, sempre disponibile a sostenere progetti e iniziative che favoriscono il benessere collettivo. In sintonia

col mito di Orfeo che raffigura il cantore ispirato, esercita un grande fascino sul suo ambiente e grazie alla sua raffinata Amante
vena teatrale, € un naturale polo d’attrazione.

Parole chiave:

Fratellanza, compassione, perdono, compimento, iniziazione, idealismo, creativita, ispirazione.

Quintessenza Archetipo
11: &€ un numero che si allarga al di la dei confini'stabiliti dalla serie delle cifre elementari (1-9) e raggiunge una

consapevolezza globale che trascende i confini-della mentalita umana ordinaria. Di conseguenza le personalita 11 non

legano facilmente con le persone che le circondano perché queste ultime non sono in grado di comprendere la vastita e la

portata delle loro visioni e aspirazioni. Di rado sono apprezzate per quanto valgono all'interno del loro contesto sociale.

tuttavia, quando raggiungono posizioni dominanti, le persone 11 si dimostrano in grado di manovrare eventi e situazioni in Mago

senso costruttivo e creativo: sono creatori di imperi politici, commerciali, culturali, a seconda della loro indole. Altra
caratteristica dell'undici & I'inquisivita. La molla che costantemente lo spinge € quella della ricerca, dell’indagine,
dell’analisi dei problemi, enigmi e misteri insoluti. Non per nulla, I'11 & spesso definito il “numero delle rivelazioni”.
Parola chiave:

analisi, ispirazione; coraggio morale; discriminazione, inventivita: rivelazione.

22: ¢ il numero dell'emotivita totale, della sensibilita esasperata. Puo essere una disgrazia per coloro che cadono sotto la
sua influenza: ma € anche un dono meraviglioso, perché li gratifica di una serie di sensazioni, visioni, empatie del tutto
negate all'umanita. Le personalita 22 sono caratterizzate da intuizioni folgoranti, tali da aprire la via a intere nuove scuole
nei campi dell’arte, della cultura e anche dell’economia e della finanza. L'impulso che li guida & quello die stendersi,
allargarsi, dominare, invadere il mondo con i frutti della “verita” che essi riescono a intuire ma che spesso non sanno
comunicare agli altri. Di fronte a loro si apre costantemente un bivio: da una parte la presa totale sulle masse, la conquista
del favore da parte del mondo, la possibilita di modellare I'intero gusto di un’epoca, sul metro della loro sensibilita
personale; dall’altra la confusione, il caos, I'impossibilita di esprimersi in modo comprensibile, I'oblio.

Parole chiave:

entusiasmo, idealismo; creativita; visione; cooperazione; fede

Distruttore

33: & il guaritore, I’Angelo custode supremo.




Numero dell’Anno Personale: indica quanto fare o non fare in un determinato anno, in modo da

comportarsi costantemente in accordo con I'armonia universale.

Come calcolare il numero dell’Anno Personale:  Data dinascita; Giorno+ Mese di nascita + anno corrente

Tab.7 Archetipi e Numero dell’Anno Personale

Numero dell’Anno Personale

Archetipo

Anno personale 1: qualsiasi viaggio comincia con un solo passo. L'anno 1 & quello nel quale € piu opportuno cominciare le
nuove imprese. Di conseguenza, la cosa cui principalmente occorrera badare durante I’'anno sara partire con il piede giusto: un
primo passo nella direzione shagliata potrebbe avere conseguenze tali da trascinarsi per l'intero ciclo di nove anni. Essendo
I'anno degli inizi & favorevole ai cambiamenti, ed in esso potrete sotto migliori auspici cominciare qualcosa di nuovo, rompere
col passato, tentare vie mai affrontate in precedenza. Preparatevi in tempo vagliando tutte le nuove opportunita che vi si
possono offrire. Stringete nuovi contatti, allargate il cerchio dei vostri conoscenti e dei vostri clienti o soci in affari.
Disponetevi, con la mente e lo spirito ad accogliere nuove idee, nuovi concetti. Sperimentate tattiche originali. Insomma
lasciate che un vento di novita soffi intorno a voi, portandosi via le ragnatele del passato. In un anno personale segnato dall’l
sono favoriti i viaggi verso posti mai visitati prima o lungo itinerari mai tentati. Anche quando si ritorna in posti che gia si
€onoscono, si scopriranno aspetti inattesi angoli ignoti, caratteristiche cui in precedenza non era stata prestata attenzione.
L’atteggiamento consono ad un anno 1 richiede soprattutto iniziativa, originalita coraggio, Intraprendenza. Attenzione pero ad
usare il massimo discernimento. Le cose iniziate in un anno 1, le persone incontrate, le imprese progettate tendono a restare
nella vostra area di influenza per tutto il ciclo novennale. Percio siate oculati nelle scelte, saggi.nelle decisioni: ricordate che le
conseguenze dei vostri atti potrebbero prolungarsi nel tempo piu di quanto vi aspettate Seprattutto, cercate di essere in ogni
circostanza, positivi e ottimisti. Anche I'umore, i sentimenti, le sensazioni provati‘durante un anno 1 tendono ad essere
persistenti: un atteggiamento positivo percio, potrebbe prolungarsi per tutto il cicle.con evidenti conseguenze benefiche.
Aspetti negativi: Attenzione a non cominciare imprese che gia in partenza dubitate di:condurre a termine. Nell'anno personale
segnato dall’1 si & spesso indotti ad errori dovuti ad eccessiva fiducia in se stessi;-ad una considerazione troppo frettolosa dei
dettagli. Non fate promesse avventate: questo € un altro dei pericoli nei quali si incorre nell’anno 1. Attenzione inoltre al
sovraffaticamento, all’'iperattivismo, alle esagerazioni e agli eccessi. Guardatevi anche dall’ottimismo eccessivo. Nell’anno 1 &
facile incontrare persone che cercano di convincervi, spesso con mezzi.bruschi, a fare quello che pretendono loro. Opponetevi
con tutte le forze. Siate decisi e, una volta giunti ad una certa determinazione (dopo aver riflettuto quanto necessario),
attenetevi ad essa. Da parte vostra, nel corso dell'anno 1 potrete sentirvi portati ad assumere atteggiamenti d'arroganza,
ostinazione, rigidita mentale: sono tutti da respingere..Del-pari, sono da respingere i comportamenti basati sulla scarsa
chiarezza, i bluff, i tentennamenti deliberati: tattiche del genere, in un anno 1, sono destinate a fallire.

Sintesi: Esercitate la vostra auto-disciplina. Rafforzate volonta e determinazione. Attenetevi alle decisioni prese, una volta
sicuri di essere nel giusto.

Guerriero

Anno personale 2: Dopo un anno 1, che comporta sempre una continua tensione nervosa, nell'anno 2 sarete in grado di
rilassarvi, in attesa che i risultati delle-azioni- da voi intraprese comincino a manifestarsi. Attenzione tuttavia a come si
sviluppano gli eventi impostati in precedenza: siate sempre pronti a correggere eventuali deviazioni. Attenti anche alle
opportunita e le occasioni che, nell'anno 2, possono spuntare all'improvviso. Nuove offerte di lavoro, proposte di affari,
trattative vantaggiose possono profilarsi da un momento all'altro: non fatevi sfuggire quanto di meglio vi si presentera. Siate
ricettivi a queste occasioni, e valutate in anticipo il tipo di profitto che potrete ricavarne, in modo da decidere per il meglio. Gli
influssi durante un anno personale 2 sono favorevoli al lavoro di équipe in ogni campo, alle associazioni in affari, alle
collaborazioni di ogni genere. Attenzione tuttavia alla persona o alle persone che deciderete di associare alla vostra attivita: c'e
il pericolo di dar vita a disarmonie e discordanze. L'anno 2 € favorevole alle relazioni utili e piacevoli. Potrete quindi entrare in
contatto con personaggi che in seguito saranno in grado di aiutarvi, o allacciare relazioni sentimentali suscettibili di
approfondirsi. In entrambi i casi, sappiatevi regolare opportunamente. Il 2 € favorevole inoltre ad ogni tipo di acquisizione
positiva; € dungue I'anno migliore per accrescere la propria cultura, informarsi, arricchire il proprio spirito; ma anche per
riscuotere vecchi crediti, incassare rendite, e cosi via. E anche un anno nel quale possono manifestarsi facilmente dei «colpi di
fortuna» in ogni campo: attenti dunque a non farvi sfuggire le occasioni propizie.

Aspetti negativi: Spesso, potranno emergere all'improwviso difetti o inadeguatezze nelle persone che vi stanno intorno o
nell'apparato che vi serve per fare il vostro lavoro, qualunque esso sia. Siate dunque pronti a parare in tempo delle «botte»
fastidiose. Difficolta potranno incontrarsi anche nella vita di relazione, o in famiglia, o in ufficio. Dovrete uscirne esercitando a
fondo tutta la possibile tenacia e diplomazia. Attenzione a non fare di ogni sasso una montagna: potrete infatti sentirvi inclini
ad esagerare I'importanza di certi dettagli, e a farvi disturbare eccessivamente da particolari secondari. Badate, inoltre, a non
prestare ascolto a lusinghe interessate.

Sintesi: Coltivate la fiducia in voi stessi. Non cercate di imitare gli altri, ma date un'impronta personale a quanto vi € intorno.
Arricchitevi mentalmente e spiritualmente. Non siate timidi.

Fanciullo




Anno personale 3: E I'anno migliore per quanti trovano istintivo il bisogno di proiettare all'esterno la propria personalita. Se
siete un artista, o un capo politico, 0 comungue un uomo-guida all'interno di una qualche comunita, I'anno personale 3 &
perfetto per progettare e portare a termine qualcosa d'importante; destinato ad essere ricordato a lungo. E anche I'anno nel
quale la vostra personalita € esaltata. Percio, coltivate a fondo le relazioni sociali, impostandole sulla simpatia e la gentilezza.
Non abbiate timore di accettare inviti, di introdurvi in nuovi ambienti, di conoscere nuove persone o gruppi di persone. L'anno
3 é anche il migliore per dare inizio a qualsiasi attivita che comporti una manifestazione all’ esterno della propria personalita. |
pittori diano il primo colpo di pennello al loro capolavoro, gli scrittori comincino a stendere la trama del libro che
accarezzavano da tanto tempo, gli scienziati preparino una serie di esperienze originali o impostino teorie nuove. Anche chi &
privo di talenti particolari, e vive in un ambiente monotono e sempre uguale, non deve lasciarsi sfuggire I'occasione
rappresentata dall’anno personale 3 (la prossima infatti tornera soltanto 9 anni dopo e prima dovranno passare tutte le
vicissitudini dell’'intero ciclo novennale). Cerchi percid di migliorare il proprio aspetto e di rendere piu piacevole il proprio
ambiente. Non esiti a spendere, secondo le proprie possibilita, per tutto cio che puo rendere casa e persona piu attraenti e
piacevoli. Importante ¢ la disposizione d’animo con la quale si vive un anno 3. Occorre essere allegri, socievoli, ben disposti e
pronti allo scherzo o a cogliere il lato simpatico delle cose. un atteggiamento tetro e scostante creerebbe disarmonie con gli
influssi annuali e cio & sempre pericoloso. Non esitate a mettervi in mostra, a sfoggiare le vostre abilita, a raccontare le vostre
esperienze: mai come in un anno 3 vi riuscird trovare il successo sociale. E anche I'anno nel quale potrete trovare piu
facilmente il matrimonio, se siete liberi, 0 un’avventura, se siete sposati. Chi € timido e soffre di complessi di inferiorita, si
sentira meno impacciato. Dovra approfittare dell’occasione per superare definitivamente questi gravi impedimenti alla vita
sociale, vere e proprie condanne per chi ne & vittima. L’anno personale 3, inoltre, € il pit favorevole per quanti devono fare
opera di convincimento nei confronti degli altri. Percio, se da tempo accarezzavate un progetto ai vostri superiori, 0 un piano
di investimenti da proporre a una banca, o qualsiasi altra cosa del genere, non esitate a farvi avanti: mai come in quest’anno
sarete in grado di esporre nel modo migliore i vostri piani.

Aspetti negativi: Attenzione a non farvi trascinare troppo dall'impulso all'allegria, alla disinibizione, al divertimento. Potreste
dedicare a queste attivita piu tempo di quanto non meritino, dimenticando del tutto le cose serie. Soprattutto, potreste essere
indotti a commettere atti di leggerezza, azioni delle quali, in seguito, vi pentireste. Non fatevi coinvolgere in attivita
(professionali o di altro genere) tali da far diminuire il vostro prestigio. Cercate di esprimervi sempre al meglio delle vostre
capacita culturali, e non cedete alla tentazione di assumere atteggiamenti troppo:«disinibiti ». Evitate le forme di stravaganza
eccessive, sia nell'aspetto esteriore sia, soprattutto, nel comportamento.

Sintesi: Coltivate uno stato d'animo di felicita e contentezza. Seguite le intuizioni. Comportatevi con dignita e al meglio che vi
consentono la vostra personalita e la vostra cultura, specie quando vi trovate in pubblico.

Folle

Anno personale 4: E I'anno meno favorevole del ciclo dal purite di-vista economico: percid, non rischiate il vostro denaro se
non siete ben sicuri, e non spendete piu di quanto avete in tasca. D'altra parte, il 4 € un anno favorevole alle valutazioni alle
analisi, ai piani a lunga scadenza: potrete quindi facilmente‘esaminare il vostro comportamento passato, individuare gli errori,
e correggerli in vista del futuro. Sono dodici mesi nel:corsodei quali ci si sentira portati al pessimismo. Cio che avevate iniziato
nell'anno 1 vi sembrera giunto in porto solamente“in parte, le opportunita nate nell'anno 2 sembreranno meno invitanti, le
relazioni strette nell'anno 3 appariranno meno-utili o piacevoli. Questa disposizione d'animo va sfruttata per rivedere e
mettere a punto tutto quanto avevate compiuto negli anni precedenti. Occorre organizzarsi, razionalizzare I'attivita, evitare
inefficienze e sprechi. L'anno 4 ¢ il migliere per questo genere di operazioni. Sara dunque un anno di duro lavoro, che potra
risultare accresciuto anche da circostanze fortuite, esterne alla vostra volonta. Non rifuggite, comunque, né dal lavoro, né
dalle eventuali responsabilita in pit che potranno depositar si sulle vostre spalle. Non considerate comunque il 4 come un
anno di stasi: il contrario, & un anno da sfruttare per accrescere le proprie doti personali, la preparazione individuale in vista
degli impegni futuri. Il 4 € un anno favorevole allo studio, all'applicazione, al perfezionamento: occorre dunque non perdere
I'occasione, in particolare coltivando un campo di studi specializzato, o applicandosi ad un'attivita complessa che richiede un
certo approfondimento.

Aspetti negativi: Non cambiate lavoro: potreste trovarvi per lunghi periodi senza stipendio o senza guadagni. Non fatevi
trascinare in basso da eventuali crisi depressive; combattete la tendenza all'introversione e all'isolamento. Potrete sentirvi
fisicamente esaurito: € soltanto un'impressione, dovuta all'influsso annuale. Convincetevi che dal punto di vista fisico siete a
posto. Il vostro magnetismo personale sara a basso livello: affidatevi percid, se dovete convincere qualcuno, piu al
ragionamento che alla simpatia istintiva. Non tentate avventure sentimentali: potrebbero finire in modo spiacevole.

Sintesi: Razionalizzate i vostri metodi di lavoro. Siate pratici nella conduzione degli affari. Accrescete la vostra esperienza e le
vostre conoscenze. Non rischiate dal punto di vista professionale ed economico.

Creatore




Anno personale 5: E un anno di mutamenti, che di solito porta un mutamento in se stesso. Pud cominciar male, ma in genere
finisce bene: e tanto peggiore € I'inizio, tanto migliore é la fine. L'anno 5, infatti, reca spesso con sé un cambiamento capitale
nel destino, ed € un cambiamento che avviene inatteso e non sollecitato, tanto che potra sorprendere per il suo carattere
repentino. Attenzione, quindi, ad essere sempre pronti ai mutamenti improvvisi. Non fate piani a troppo lunga scadenza:
potreste vederli sconvolti. Siate piuttosto preparati a prendere le vostre decisioni a seconda del volgere degli eventi. Non
firmate contratti a lungo termine, non prendete impegni che si trascinano troppo in la nel tempo: tutto cio & in disarmonia con
il 5, che regola I'anno personale. D'altra parte, siate pronti a cogliere le occasioni che potranno presentarsi in seguito ad un
improwviso e inaspettato mutamento di prospettive. Se riuscirete a comprendere questo carattere mutevole del 5, riuscirete
anche a non farvi sconcertare dagli alti e bassi di quest'anno, e saprete fare in modo da trovarvi, alla fine, in vantaggio dopo
tutti i mutamenti. Se i vostri progetti originari si troveranno improvvisamente sconvolti, non sentitevi come colpito da un
fulmine a ciel sereno: piuttosto, approfittate subito, con prontezza ed elasticita mentale, delle nuove opportunita che la
situazione cosi rinnovata, certamente vi offre. In questo, sarete favoriti dal fatto che I'anno 5 vi vedra intellettualmente ed
emotivamente stimolati, capaci di cogliere la cresta dell'onda al suo passaggio. Attenzione perd a non cadere vittime di
sovraffaticamenti o di esaurimenti nervosi: rilassatevi, appena potete. Anche il vostro sex appeal risultera accresciuto, e avrete
possibilita di trovare facilmente avventure sentimentali, se le desiderate. Alcune, perd, potranno concludersi in modo alquanto
burrascoso, e comunque imprevisto. Nel corso di un anno personale 5 potranno esserci numerosi cambiamenti di scena,
viaggi, trasferimenti; ed inoltre cambiamenti improwvisi sul lavoro, situazioni inattese, promozioni o - se € il caso -
retrogradazioni. Tuttavia, non favorite di vostra iniziativa i mutamenti: non cambiate posto nella speranza di avere uno
stipendio piu alto, non cambiate casa pensando di abitare in una zona migliore. | mutamenti verranno spontaneamente, anche
troppi: non avrete bisogno di cercarli. Inoltre, non assumete impegni troppo gravosi, non cercate di assumere posizioni di
predominio, non lanciatevi in imprese difficili da soli: tutto cid non € favorito in un anno caratterizzato dalla mutevolezza.
Attenti infine, alle relazioni sentimentali. Nell'anno 5 potranno facilmente entrare in crisi; dare luogo a litigi e dissapori. Se
saprete evitare rotture definitive, la riconciliazione verra nell'anno 6.

Aspetti negativi: La tensione continua provocata dai cambiamenti potrebbe indurvi a préndere decisioni avventate o ad agire
d'impulso in modo negativo. Mantenete la calma, non arrivate subito a conclusioni“premature. Caratteristico dell'anno 5 e
inoltre I'impulso a sperimentare, a passare da un interesse all'altro senza concluder mai nulla di concreto; sappiatevi regolare.
Non cercate di influire sugli eventi, perché su di essi avreste un dominio soltanto illusorio: piuttosto, siate pronti ad
assecondare il moto, senza creare pericolose disarmonie. Attenti alle ‘relazioni basate soltanto sul sesso: potrebbero
nascondere trabocchetti. Non prestate ascolto ai pettegolezzi, e non diffondetene voi stessi.

Sintesi: Mantenete il buon senso, al di la di ogni possibile evento improwviso. Sfruttate il vostro desiderio di novita" per
cogliere in tempo i mutamenti favorevoli. Non fatevi dominare dall'impazienza, e non agite avventatamente.

Cercatore

Anno personale 6: Il 6 € il numero che favorisce i legami, sia persenali che di affari. Di conseguenza, nell'anno personale retto
dal suo influsso sono favorite le relazioni, i contatti, gli accordi'tanto privati quanto pubblici. Le intese che si stringeranno in
guest'anno avranno ottime probabilita di diventare permanenti. Chi desidera rapporti sociali piu vari, o affetti piu profondi,
potra vedere piu facilmente le sue aspirazioni realizzarsi nel corso di un anno 6. Il lato sentimentale dell’ esistenza verra
esaltato, i rapporti personali facilitati. La famiglia.assumera grande importanza. Probabilmente si accrescera, in ogni caso
cresceranno le responsabilita relative. Comunque, nell’ambito della famiglia sara piu facile che mai trovare I'appoggio, la
consolazione e la serenita che si cercanoiE possibile anche che un parente che da tempo non si vedeva si presenti con
proposte importanti, o fornisca un aiuto cruciale nel momento del bisogno. La casa diventera il luogo di relax favorito. E bene
dunque scegliere un anno 6 se si vuole compiere qualche lavoro per renderla piu confortevole, o piu piacevole per viverci. Se
dovete rinnovare I'arredamento, questo e I'anno in cui le vostre scelte saranno favorite dalla sorte. Anche il luogo di lavoro &
beneficiato dagli influssi del 6. Chi opera in un’azienda propria, in particolare, potra curarla meglio, accrescerla, arricchirla. Il 6
e anche I'anno giusto per comprare una casa, un terreno, un bene immobile di qualsiasi genere ed € I’'anno in cui chi si occupa
di questo tipo di transazioni fara gli affari migliori. Sara favorito chi ha interessi artistici creativi, chi lavora nel mondo dello
spettacolo, chi deve per qualche ragione mettersi in mostra. Spesso & I'anno in cui si manifestano talenti improwvisi, specie nei
giovanissimi. Attenzione a considerare nel giusto valore le relazioni umane: trascurarle significherebbe creare disarmonie con
I'influsso del 6. Siate cortesi, affabili, simpatici nei modi: gli altri ricambieranno questo atteggiamento. Siate comunque pratici
e attenti: non fidatevi troppo degli altri e quando stringete un accordo o un contratto ponete tutto accuratamente nero su
bianco. Infine, se siete scapoli, state attenti: I'anno 6 & quello nel quale con maggiore facilita si inizia la relazione destinata a
durare per tutta la vita. Per contrasto, & anche I'anno dei divorzi: il divorzio, infatti, indica il ristabilizzarsi di una situazione
familiare divenuta insostenibile.

Aspetti negativi: nell’anno 6 si cerca istintivamente compagnia. Attenzione, dunque, a non far diventare patologico questo
impulso: non lamentatevi troppo se vi lasciano solo, non prendetevela con gli altri se badano anche ai loro interessi oltre che a
stare con voi, non abbiate I'impressione che appena voltate la testa tutti vi abbandonino. Un altro sentimento che sorge
facilmente é I'invidia nei confronti dei vicini. Non sentitevi frustrato se la famiglia accanto ha potuto comprarsi un auto piu
bella della vostra, o se un collega di ufficio fa carriera pili rapidamente di voi. Considerate questo, invece, uno stimolo per fare
meglio. D'altro canto, se siete voi a trovarvi in posizione di vantaggio, non cedete all'impulso di ostentare i vostri meriti, o le
vostre ricchezze, o qualsiasi altra cosa abbiate. Potreste crearvi inutilmente delle inimicizie che durerebbero a lungo.

Sintesi: Adattatevi con calma e sicurezza all'ambiente e alle situazioni che incontrate in ufficio e in casa. Coltivate le relazioni
sociali. Siate equilibrati nei giudizi. Attribuite il giusto valore ai sentimenti vostri e a quelli degli altri.

Angelo
custode




Anno personale 7: Il 7 opera con sé una tendenza all'isolamento e al riposo. L'anno personale che cade sotto il suo influsso &
dunque il migliore per concedersi una vacanza, rallentare un po' il ritmo dell'esistenza. Questo, durante i dodici mesi, sara il
desiderio piu vivo. Si apprezzeranno piu del solito la solitudine e la meditazione, si avranno pensieri pit profondi e si cerchera
rifugio nel mondo della fantasia. Per contrasto, risulteranno sgraditi, 0 meno graditi del solito, gli impegni sociali, le feste
conviviali, le frivolezze e le allegre brigate. Sara maggiore il desiderio di leggere, di ascoltare della buona musica, di dedicarsi
ad attivita intellettualmente stimolanti, condotte preferibilmente da soli. L'anno personale 7 fornisce la migliore occasione per
compiere una spietata ed utile auto-analisi. Passate in rivista tutti i vostri meriti essenziali, tutte le vostre capacita, i vostri
talenti, le doti che mettete in opera giorno per giorno. Analizzatele spietatamente e ponete in luce tutti gli errori, tutte le
insufficienze, tutte le cattive abitudini cui siete soggetti: questo € il primo passo per correggere i vostri difetti e migliorarvi. Il 7
porta spesso con sé un acuirsi dei sentimenti, una pit profonda valutazione delle gioie dello spirito. E dunque un anno nel
quale sono favorite le avventure romantiche, le associazioni basate sull'affinita spirituale, le imprese benefiche di carita. E
anche I'anno che favorisce i legami clandestini, le relazioni segrete e per qualche motivo «proibite ». Per tutta la durata
dell'influenza del 7, questi legami saranno forzati a rimanere nascosti: se scoperti, potrebbero risolversi in un disastro. Piu
tardi, nell'anno 8, sara piu facile rimuovere gli ostacoli che sbarrano loro la strada. L'anno personale 7 € decisamente negativo
per qualsiasi operazione finanziaria, per qualsiasi impresa «azzardata» che coinvolga il denaro, per le speculazioni, i giochi di
borsa, gli investimenti. E anche un anno sfortunato per chi scommette, gioca al lotto o al totocalcio e simili, o fa delle carte un
secondo mestiere. In un anno del genere sono invece favorite tutte le attivita di natura creativa, artistica, letteraria; tutti gli
impegni di studio e di ricerca; tutti i tentativi di arricchimento spirituale e interiore; tutti gli impegni e i lavori che si basano
sull'intuito, Il'ispirazione, la genialita personale. In solitudine, raccogliendoci in noi stessi, potremo trovare idee originali,
soluzioni inedite, intuizioni felici. E tuttavia anche un anno nel quale sono possibili « colpi di fortuna» insperati e inattesi:
eredita, donazioni, gratifiche, rivalutazioni improvvise di beni gia posseduti, e cosi via. Tutte cose, pero, che capitano al di fuori
di una nostra precisa volonta di ricerca, € nel momento in cui meno ce le aspettiamo. Le maggiori gioie in serbo per I'anno 7
saranno quelle legate alla diretta conoscenza di noi stessi, favorita magari da una vacanza in un luogo solitario, lontano dalle
fatiche della citta e del vivere quotidiano. In occasioni del genere, potranno rivelarsi verita, su noi stessi e sul mondo che ci
circonda, quali in precedenza non avevamo mai né intravisto né sospettato.

Aspetti negativi: I'eccessiva sottolineatura dell’elemento sentimentale potrebbe:condurre ad atteggiamenti di esagerata
passionalita, oppure di auto-commiserazione e vittimismo. Sono assolutamente:da:evitare e costituiscono forse I'insidia
maggiore dell’anno 7. Non disperatevi sugli errori che, all'improwviso, scoprirete di aver commesso; non assumete un
atteggiamento da martire; non vedetevi gia preda della rovina e della desolazione, abbandonato da tutti e senza speranze.
Perdonate le offese che vi sembra di aver ricevuto, per la maggior parte si tratta di impressioni del tutto false, indotte da un
vostro stato d’animo particolare.

Sintesi: attenetevi alla realta, ma la lasciate che la vostra immaginazione percorra liberamente i luoghi inesplorati. Accrescete
le vostre ricchezze interiori. Mediate sui valori fondamentali dell’esistenza.

Saggio




Anno personale 8: gli anni 8 sono spesso di grande importanza dal punto di vista dei benefici materiali, specie per le persone
che hanno un 8 in evidenza nella loro matrice natale. E un anno nel quale potranno venire a maturazione tutte le migliori
prospettive economiche con notevoli possibilita di avanzamento sociale. Il lavoro impostato e svolto nei precedenti sette anni
del ciclo novennale potra finalmente dare i suoi frutti e, se si sapranno dirigere con abilita gli sviluppi successivi, sara la
promessa di nuovi successi ancora maggiori. Occorrono tuttavia prudenza, consapevolezza ed attenzione. E importante non
commettere azioni tali da vanificare tutti gli sforzi fatti. Valutate quindi attentamente tutte le operazioni finanziarie, rivedete
scrupolosamente tutti i conti, non trascurate nemmeno la singola lira. Precisate con cura i vostri piani finanziari e non cedete
alla tentazione di azzardare piu del consentito. Nell’anno 8 sono favorite inoltre le relazioni influenti, i contatti con persone
autorevoli e importanti, le associazioni d'affari redditizie. Allargate dunque una rete di contatti ad alto livello. Non esitate, se
ne avete la possibilita, a rivolgere le vostre richieste direttamente ai vertici, senza passare per i subalterni: gli influssi dell'anno
8 facilitano la possibilita di ottenere risposte positive. Non esitate, inoltre, a mettere in opera tutte le relazioni e le
raccomandazioni di cui potete usufruire: scoprirete che mai come in questo periodo esse possono avere efficacia risolutiva. Se
avete dipendenti, o persone che operano insieme con voi, non dimenticate di farli partecipi delle vostre fortune, secondo
giustizia. Se potete, elargite voi stessi favori e benefici: ne sarete ricompensati piu di quanto immaginate. Non dimenticate di
curare il vostro aspetto e I'ambiente nel quale operate. Anche le apparenze possono certe volte avere valore decisivo. Affinate
I'intuito e siate pronti ad afferrare la buona occasione quando la vedete profilarsi all'orizzonte. Nel corso dell'anno 8 potranno
emergere circostanze fortunate e coincidenze favorevoli: spetta a voi riconoscerle in tempo e sfruttarle a dovere. Non
trascurate la parte sociale della vostra esistenza. Molti affari potranno essere combinati durante incontri in luoghi distensivi, o
grazie a contatti avuti in occasione di inviti, viaggi, riunioni conviviali. Avvicinatevi a persone la cui solidita e sicurezza
finanziaria sono gia note, o la cui importanza dal punto di vista politico & riconosciuta. Infine, va ricordato che I'anno 8 ¢ il piu
favorito per quanti sono alla ricerca di un matrimonio d'interesse; questo vale tanto per gli uomini quanto per le donne.
Aspetti negativi: Attenzione che la sensibilita agli argomenti di natura finanziaria non si degradi a semplice avarizia o smodata
cupidigia. Del pari, il senso di prestigio e di sicurezza non deve trasformarsi in alterigia, orgogliotingiustificato e vana superbia.
Conservate sempre un senso preciso delle proporzioni e dei valori. La limitazione piu importante, nel corso dell'anno 8, deriva
dal costante timore che gli investimenti si dimostrino sbagliati, gli affari vadano male, ed alla fine ci si ritrovi nell'ospizio di
mendicita. Questi timori introducono un senso di insicurezza dannosissimo che va energeticamente combattuto. Evitate anche
le esagerazioni opposte: I'eccessiva fiducia che fa compiere spese pazze, il desiderio di mettersi in mostra che induce a
stravaganze costosissime, la noncuranza che porta a conclusioni sbagliate.

Sintesi: preparatevi ad accogliere il frutto del vostro lavoro ma anche ad adoperarlo con saggezza. Non perdete il senso delle
proporzioni. Coltivate le amicizie influenti ma non dimenticatevi di chi dipende da voi.

Sovrano

Anno personale 9: il 9 & I'anno conclusivo del ciclo, di conseguenza €.aperta a tutte le soluzioni. Tutto quanto € stato tessuto
negli anni precedenti giunge ad un nodo comune: sta a voi scioglierlo. E il momento di compiere gli sforzi decisivi, di attuare le
piu forti pressioni. E anche il momento di prendere le decisionifinali: se nell’ultima mano del gioco si scoprira che le carte sono
contro di noi, non bisogna esitare a ritirarsi e ad aspettare.un’occasione migliore. Eliminate spietatamente dalla vostra vita
tutto quanto & superfluo e indesiderabile, tutto cio che pud:portarvi confusione e incertezza, rendendo piu difficile le decisioni
finali. Rinunciate senza rimpianti alle attivita che*vi portano via tempo inutilmente, agli esperimenti senza costrutto, alle
occupazioni che sottraggono energie necessarieallo sforzo finale. Egualmente, allontanate da voi tute le persone fastidiose e
inutili: i seccatori, i perdigiorno, quanti chiedono senza nulla dare e rappresentano per voi un danno fisico o spirituale. Allo
stesso modo non frequentate piul i posti-che'non vi procurano sollievo ma soltanto fatica, smettete di praticare gli hobby che
non vi danno piu senso di relax, non sottoponetevi a certe routine che avete portato avanti per abitudine, quando non erano
piu necessarie. Di converso, attuate tutto quanto era necessario da tempo, ma avete rimandato per pigrizia, per paura o per
altri motivi. Ad esempio, sottoponetevi alle cure che il medico vi ha consigliato, ma che non avete ancora iniziato; regolate le
pendenze accese da tempo e mai messe a posto, sistemate debiti e crediti, assolvete gli obblighi, regolate tutto cio che & fuori
registro. Questo vi dara I'occasione per compiere un inventario generale delle vostre aspirazioni e delle vostre realizzazioni, dei
meriti e dei demeriti, del positivo e del negativo: un bilancio quanto mai necessario, in vista del nuovo ciclo novennale che si
appresta ad iniziare con il successivo anno 1 . Una volta sistemate tutte le pendenze, potrete pensare a valorizzare la vostra
figura pubblica. L'anno 9 & il migliore per quanto concerne I'impressione che si esercita sugli altri: potrete quindi cercar di
ottenere maggiore considerazione presso i vostri superiori, se siete un impiegato; maggior successo col vostro pubblico, se
siete un attore; maggior rispondenza presso gli elettori, se siete un uomo politico. Infine, I'anno 9 & favorevole alle conoscenze
acquisite tramite i viaggi. Pianificate quindi vacanze in posti che non avete mai visto, eventualmente vacanze di studio e di
ricerca: i risultati saranno i migliori dell'intero ciclo novennale.

Aspetti negativi: L'anno 9 puo portare difficolta improvvise e inattese, tali da sconvolgere tutti i piani fatti in precedenza:
preparatevi quindi, spiritualmente e materialmente, a subire possibili «colpi del destino». Certate di non sprecare energie e
denaro, seguendo l'influsso del piu alto dei numeri elementari, che porta d'istinto all'esagerazione. Non mettete troppa carne
ad arrostire: c'e il rischio che parte finisca bruciata, e parte rimanga cruda. Non prestate troppa fiducia al prossimo: il 9 ispira
un entusiasmo che talvolta € dannoso per il senso dell'equilibrio e la maturita di giudizio.

Sintesi: considerate che la fine del ciclo comporta un bilancio di quanto & stato fatto e la preparazione di quanto ancora si
deve fare. Preparatevi ad ogni evenienza. Giudicate ogni cosa ed ogni persona con prudenza e misura.

Amante




Ipotesi di trattamento: & interessante il modello di Mailhebiau circa le essenze di ieri, di oggi e di
domani che si possono stabilire dal quadro numerologico (e confermare con il test IME). L’ essenza di ieri
potrebbe essere il numero della Quintessenza (che si ricava sommando tra di loro i numeri dell’lo e del
Destino, riducendo successivamente il ricavato ad un’unica cifra), un centro equilibratore, al quale
possiamo riferirci per ritrovare il senso della nostra esistenza ed esprimere al meglio i nostri talenti;
I’'essenza di oggi potrebbe essere il numero dell’Anno Personale (ricavato dalle cifre del giorno e mese di
nascita + anno corrente); I'essenza di domani il Numero del Destino (la somma dei numeri della data di
nascita, ridotta ad un’unica cifra) che descrive come una traiettoria ideale e indica la strada da percorrere,
affinché si possa realizzare il progetto di vita.

1) Potrebbe essere utile, come primo trattamento moxare 4GV e 5CV. 4GV Ming Men, “Porta del mandato”
che “rappresenta I'ordine per mezzo del quale il Cielo chiama I'uomo all’esistenza e attraverso il quale fissa
a lui un destino”, il luogo simbolico dove il Cielo Anteriore si fa Cielo Posteriore. La tonificazione di questo
punto richiama la memoria del mandato, I'impegno alla ri-creazione, chiarisce il proposito del viaggio. 5CV
Shi Men, “Porta di Pietra” (nome secondario Jing Lu, “lasciare sviluppare la trama”) in “grande rapporto con
il concepimento, rappresenta la capacita di farsi carico del proprio destino e di tutta la vitalita della yuan
Qi”, il luogo simbolico in cui I'Uomo sta fra il Cielo e la Terra. Tonificare questo punto svela e risveglia la
solida fortezza della pietra su cui costruire e ri-costruire. Si potrebbe ‘pensare anche alla moxa su 8CV, la
separazione simbolica dai genitori. Congiuntamente un massaggio generale Tuina sui meridiani principali di
Vescica Biliare e Fegato (Saggio e Folle / Liberta) per lasciare I'impronta preparatoria di rinnovamento e
dell'importanza delle scelte oppure sui meridiani principali di“Ministro del Cuore e Triplice Riscaldatore
(Sovrano e Mago / Potere) se il ministro del cuore, con-una costrizione a livello del petto, impedisce la
normale diffusione della Yuan Qi ad opera del Triplice Riscaldatore ai vari organi, negando o mettendo in
latenza la reale vera natura e I'adesione al proprio curriculum.

Molto interessante sulla dispensa di Jeffrey Yuen il riferimento a 2 punti: 3PC e 10TE per portare fuori
lo Shen nascosto a quello rivelato: lo scopo della vita € la scoperta e la realizzazione del proprio
destino che mi fa pensare al Red Grevillea, il fiore che aiuta ad uscire dalla ragnatela e che non sai
dove portera la persona, i suoi effetti, talvolta impensabili, vanno oltre le aspettative cioé stimoli e
aspetti quel che succede.

oppure il trattamento di Ge Hong 1Kl — 17CV e 20GV rivolto agli individui particolarmente a disagio
con la propria vita, con la responsabilita del proprio destino e mi fa pensare a Pink Mulla Mulla che
rimargina le ferite profonde, anche quelle dimenticate che lasciano sempre in sottofondo una
sensazione di fastidioso malessere che vuole schivare ulteriori prese in carico

Si potrebbe utilizzare nel massaggio I’O.E. Rosmarino Off. al Verbenone come risveglio dell’Eroe e una
combinazione floriterapica di Boab + Bottlebrush + Red Helmet Orchid per stimolare l'uscita dagli schemi
ereditari e la disponibilita al cambiamento (in mancanza delle Tinture madri o se si preferisce, Emergency
una combinazione di terreno che potra essere tranquillamente usata al bisogno nelle fasi successive).

2) Successivamente si prosegue con lo schema leri/Oggi/Domani: riguardo al massaggio meridianico, oltre
a soffermarsi sui punti di maggior interesse, si potrebbe stimolare la funzione ministeriale. L'essenza di
domani potrebbe essere quella sempre presente, in pratica: il meridiano da massaggiare sempre, il fiore
australiano presente in ogni combinazione e I'0.E. per via olfattiva (vedi schema delle corrispondenze). Le
essenze di ieri e di oggi possono integrare quella di domani sia nella loro corrispondenza archetipale che
nel supporto ai lati ombra, in pratica: scegliere tra i meridiani e le essenze floreali e aromatiche (questa
volta per via cutanea) corrispondenti pit quelle che aiutano a sviluppare il potenziale dell’anno personale o
a superare i conflitti della Quintessenza.




Esempio: Natascia Belardoni

DATA DI NASCITA:

10/ 06/ 1975 NUMERO DEL DESTINO (giorno + mese + anno di nascita) =11 mago
NUMERO DELL’ANNO PERSONALE (giorno + mese +anno corrente 2014) =5 cercatore
IL NOME :
IDEALITA’ VOCALI 1 1 91 51 6 9 = (33) 6
ESPRESSIONE NOME NATASCIABELARDONI 13=4
IMPRESSIONE CONSONANTI 5 2 13 2 3 94 5 = 34=7
1 2 8 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H |
J K L M N P Q R
S T U \% W X Y VA

NUMERO DELLA QUINTESSENZA (Espressione + Destino) = 6 “amante

Schema di trattamento :

1) moxa su 4GV + 5CV + 8CV. Massaggio su MP di GB.e LR con O.E. Rosmarino Off. al Verbenone. Combinazione di
essenze floreali: Boab + Bottlebrush + Red Helmet Orchid

2)
Archetipa:, | MP OE Floriterapia
N. Quintessenza leri Amante Vescica BL Petit Grain Bigarade Red Lily
' + carica ministeriale (+ eventuali altri O.E) (+ eventuali altre essenze)
N. Anno Personale Oggi Cercatore | Cuore HT Rosa Damascena (o eventuali altri O.E.) | Hibbertia _
Rosa Damascena su 7HT a casa (+ eventuali altre essenze)
. . Triplice Riscaldatore TE L . .
N. Destino Domani | Mago Ravensara Aromatica via olfattiva Five Corners

+ carica ministeriale




