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Considerazioni circa la scelta dei punti in medicina Cinese 

Di Paolo Fusaro 
 

Prof. Silvestrini, clinico medico di Perugia: 

“La capacità di un medico si esprime dal numero di giudizi che sa formulare e dal numero di 

modelli che sa applicare” 

 

Tre modi di approccio 

Esistono almeno tre tipi di caratteri che esprimono il concetto di punto energetico come utilizzato 
nelle tecniche cinesi: tuina, agopuntura, qigong: 

 
  Shū 输(R.4462) = trasportare, veicolare, offrire. Agopuntura dei meridiani; in questo caso bi-

sogna sempre capire qual è il meridiano da trattare. Anche lo Shiatsu e il Tuina si applicano co-

sì. 

 

 Yu, (R.5893)= rispondere affermativamente, guarire; per i punti Bei Shu, cioè con punti che 

non sono connessi con i meridiani, ma con organi e visceri (vi impattano). Tecnica Shu-Mo: shu 

nelle forme da vuoto e croniche, mo nelle forme acute e da pieno.  

Nella patologia grave dei visceri si aggiunge, al punto shu, lo he del viscere;  per l’organo, invece, 

si aggiunge lo yuan. Se vogliamo fare un trattamento riflesso, si potrebbe  trattare il punto dentro 

una zona di dermalgia riflessa ( di Jarricot) 

 

 Xué 穴(R.2101)=abitazione scavata nella terra, caverna, grotta. Ci sono dei punti vento, xue, 

ecc. ma si estende anche agli altri punti. Bisogna guardare al concetto del singolo punto, per ca-

pire quando va punto, affinché avvenga una profonda e radicale trasformazione dell’individuo. 

In tutti i simboli, la grotta è il luogo in cui ci si rintana per trasformarsi; nel silenzio della grotta 

ci si ritira per cambiare l’individuo.   

In questo caso la scelta del punto avviene solamente in base alla sua funzione energetica; nel frat-

tempo la moderna riflessoterapia, in alcuni casi, riesce a dare una spiegazione neurofarmacologica, 

come per esempio per la potente analgesia che si ottiene con la stimolazione di He Gu (4 Li) e Zu 

San Li ( 36 ST)  . 

 

SINOSSI TERAPEUTICA 
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Vediamo ora una semplice (semplicistica!) sinossi terapeutica in base alla scelta punto-meridiano 

per fornire degli utili esempi e “terreno di discussione” per una sempre maggiore integrazione tra il 

modello energetico e neurofisiologico; in alcuni casi verrà indicato il punto consigliato, in altri in-

dividuato il meridiano e non conoscendo il punto da trattare si potrà utilizzare il punto ting, cioè il 

primo punto del meridiano, anche perché questa sinossi in parte si rifà a dei concetti legati ai punti 

Shu Antichi, cioè ai cosiddetti primi punti di ogni meridiano,di cui ovviamente il punto ting ne è il 

ben noto “apripista”. 

Non ci si stancherà mai di ripetere che comunque la si pensi bisogna sempre avere una buona cono-

scenza del decorso dei meridiani, anche perché in alcuni casi le manifestazioni patologiche tendono 

ad assumere una “topografia richiamante il percorso meridianico”; inoltre per i più attenti si aprirà 

la possibilità di intervenire con aghi, massaggio, laser ecc. lungo una “strada” da noi tutti definita 

meridiano, che ancora oggi mantiene intatto il suo potenziale terapeutico e che non rappresenta un 

inutile orpello, buono al massimo per fare bella figura in un stampa da appendere nel nostro studio 

Meridiano del Fegato 
Tutti i problemi di sangue (xue) sotto il profilo materiale: dismenorrea, oligomenorrea (14LR mae-

stro del sangue del fegato) 

Tutti i problemi di movimento (armonizza il Qi); stasi, Qi che non si muove 

Affezioni urogenitali  

Meridiano di Vescica Biliare 

Malattie delle articolazioni: concetto di “erranza”  non ha la capacità di fissazione ed ha problemi 

sulle articolazioni  (39GB come lo di gruppo) 

Problemi psichici, di stress, surmenage intellettuale, shock, paura improvvisa,  

Meridiano del Cuore 

 Malattie mentali (forme reattive, meno gravi); per esempio uso 7HT per ansia del bambino che 

va a scuola ed è preoccupato per l’interrogazione. La paura fa “tremare il polso” [6PC per la 

donna, 7HT per l’uomo; 7HT è shu, trasporta per offrire, mentre 6PC è luo, punto che ci fa co-

municare con gli altri (shu è contatto con se stessi)]  

 Problemi di Qi: inteso come motore del sangue; quando interrogo il paziente, vedrò che c’è un 

problema di Qi che non spinge il sangue; extrasistolia legata al meridiano del Cuore; 9HT (ting) 

è il punto più importante per collassi cardiogeni da sincope vaso vagale 
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Meridiano del Ministro del Cuore 
 Problemi di Xue (problemi psichici del sangue) (come casa dello Shen): trasmette la gioia (ce-

nestesi) a tutto l’organismo  l’ipocondriaco trattato sul Ministro del Cuore; i punti del MC 

placano l’emotività 

 Tutte le turbe della sessualità femminile ; la sessualità nella donna è filtrata attraverso i senti-

menti e passa perciò attraverso il MC; la sessualità maschile è “aggressiva,” quella femminile è 

“passiva”  deve sentirsi protetta ed il MC è il grande samurai che protegge il cuore, il grande 

difensore; perciò la frigidità (in senso lato), anorgasmia, dispareunia, vaginismo stanno sul MC 

ed in questo senso ci sono due punti  6PC e 5CV;  

 Tutti i problemi cardiaci (cuore come pompa cardiaca) 

 

Meridiano dell’Intestino Tenue 

 Tutti i problemi di Xue (parte yang del sangue = problemi legati all’energia liberata  vento e 

calore  [ Il recupero sensitivo e motorio dell’ictus, se trattato in fase acuta (24-72 ore), va 

fatto con il tae yang; in fase cronica, quando resta la parte plegica, si tratta lo yang ming (cop-

pia St-Gi ha tanta energia e sangue); il tae yang in fase acuta perché è l’unico meridiano che 

combatte la liberazione di vento che viene dal sangue. Forme persistenti, ad es. disartria, sono 

vento del sangue = fare 1SI.] 

 Tutti i problemi dei liquidi superficiali (soprattutto sudore e lacrime): anche il latte e 1 SI è il 

punto più importante per la lattazione ( connesso come ghiandola sudoripara “modificata”); non 

serve 1SI se non c’è il latte. 

 Tutti i problemi mentali, nel senso che:  tutto ciò che è un problema di emotività (timidi, im-

pacciati) trova una buona risposta sul MC, mentre l’ansia reattiva risponde bene con il meridia-

no del cuore e i problemi gravi o bordeline si trattano con Intestino Tenue e Du mai  

       

 

Meridiano del Triplice Riscaldatore 

 Carenza o stasi del Qi. Il Qi è composto di due parti, lo yin e lo yang: lo yin è zu, lo yang shou, 

la VB agisce di più sullo yin è zu (la si usa nei vuoti dello yin), il TR nei vuoti di yang è shou. 

TR, come via delle acque, controlla il grande sistema linfatico.           
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Perciò, se c’è vuoto grave del Qi  pensa allo shao yang, se si tratta di una malattia linfatica,  e 

ci si orienta sul TR; per es. l’orticaria multifocale (focalità dentaria o tonsillare – stafilococco o 

streptococco); in medicina occidentale è considerata una malattia da immunocomplessi con 

blocco dei linfatici  Perciò si usa il TR e per la precisione il punto acqua che rinfresca il fuoco 

(10TE)  e usa anche il 6TE (king che abbassa l’acqua) e va ancora meglio. 

 Sindromi febbrili (ampie variazioni di temperatura ed alternanza di freddo e caldo, conflitto tra 

superficie e profondo); quando uso la VB o il TR ? Si risponde in due modi 

1. Uso i punti luo dell’alto e del basso (37GB e 5TE), cioè armonizziamo 

2. Quando la malattia è poco grave pungere in basso (GB  44GB), se è grave pungere anche 

in alto (TE + GB  44GB + 1TE) 

 

Meridiano della MILZA 
 Problemi del Qi 

 Problemi digestivi 

 tubo digerente  = milza come processi digestivi   =  fegato come peristalsi   

   

es.  malassorbimento = milza  

 turbe della peristalsi (reflusso gastro- esofageo e colon irritabile) = fegato 

 Problemi urogenitali; i genitali interni sono di competenza del Rene, mentre gli esterni sono del 

Fegato e della Milza, premettendo che con quest’ultima rientrano i genitali esterni che danno 

l’idea di umidità (solco balano-prepuziale, piccole e grandi labbra e leucorree); per prurito ai 

genitali 1LR e 1SP  segni sul solco balano-prepuziale e piccole e grandi labbra; in questo sen-

so candidosi è Milza ed eczemi Fegato . Candidosi con essudato biancastro è milza e si usa 

12SP, 10SP e i punti curiosi tra 10 e 12SP. Eczema scrotale, eritema quindi fegato. 

[I cinesi ragionano in questo modo: giudicano esterno il clitoride ed intermedi glande e piccole 

labbra; pertanto l’esterno è del fegato, l’intermedio della milza e l’interno del rene] 

 

[i punti devono essere uno sullo yin e uno sullo yang, oppure uno in alto ed uno in basso, o uno da-

vanti ed uno dietro] 

[Più un meridiano è lungo e più ha funzioni] 

 



 

Wu Wei Scuola di Tuina e Qigong 
www.wuweituina.it 
 

Meridiano dello Stomaco 

 Cura sia l’energia che il sangue; tutti i deliri secondari ad un atto traumatico importante fare dei 

punti dello ST [ per es. operazione chirurgica in cui vi è una perdita di liquidi (Qi) e sangue o un 

parto che se è prolungato provoca una deplezione di Qi e Xue]; sono degli stati di allucinazione. 

Un  paziente con problemi sullo yangming “si spoglia correndo e sale in alto per cantare”, cioè 

da i numeri. I punti dello yangming sono importanti nella depressione post-gravidica ( senza 

problemi ormonali o presenza di cisti ovariche) 

Lo yangming è la luce che brilla nella profondità dell’essere nei momenti acuti e gravi; ciò che 

mi manda avanti è questa luce che ho nello yangming. 

Yangming è la contrazione di yang er erming  due luci che bruciano assieme; quando la luce 

è doppia la candela si consuma prima  esaurisco l’energia corretta dell’individuo, pertanto 

questi punti sono da usare con parsimonia. 

Un punto dello yangming che ha relazione con la testa è il lo longitudinale (40ST) che può esse-

re usato in tutti i deliri gravi ed improvvisi 

 Malattie febbrili con interessamento viscerale; non c’è più una penetrazione negli strati, è pene-

trato nel viscere. Quando stronchiamo le febbri o facciamo vaccinazioni “improprie”  calore 

latente; per es. sarebbe da valutare ( in senso medico) se vaccinare un bambino con diarrea in 

piena estate con somministrazione contemporanea di antibiotici( si crea un calore latente) 

Con calore latente entrato in profondità si usa lo yangming...ricordo che per il calore latente 

(Fu) esistono solo 2 punti che portano questo nome: Futu 32 ST e Fuliu 7 Ki, ma è bene lasciare 

ad un terapeuta esporto quando è il momento di proporli per un trattamento 

 Malattie del viso, denti e gola: in realtà c’è una regola: 

- arcata dentaria superiore è controllata dal LI (yangming superiore) 

- arcata dentaria inferiore  dallo ST (yangming inferiore) 

Perciò per algie facciali atipiche con fastidio ai denti, senza granulomi, senza “interessamento” 

articolazione temporo-mandibolare, senza spine irritative usare 45ST e 1LI (se non conosco il 

punto specifico comincio con i ting) 

Meridiano del Polmone 

 Problemi del Qi 

 Problemi dell’apparato respiratorio e della cute 



 

Wu Wei Scuola di Tuina e Qigong 
www.wuweituina.it 
 

 [Quando sono difronte ad un vuoto del Qi ( astenico, pallido) è un problema di polmone (pelle fra-

gile, eczemi, dermatiti, bronchiti a ripetizione) o di milza (disturbi digestivi o urogenitali); sono 

cioè nel territorio di quel meridiano e userò gli shu antichi di quel meridiano] 

 

 

Meridiano del Grosso Intestino 

 Malattie del polmone; quando uso P o GI ? Yang è più rapido e fugace (GI), yin più lento e co-

stante; perciò inizio con GI e poi più avanti rinforzo con punti del P. 

 Malattie della pelle; idem. 

 Malattie dell’energia e del sangue; è l’asse yangming; 36St + 41St, ramo interno dello yan-

gming; quando tratto la coppia energia/sangue  uso questi punti per poche volte per non esaurire 

l’energia. 

 Liquidi (Ye) profondi e torbidi: stomaco per i liquidi in superficie, GI per i liquidi in profondità 

(liquido cefalorachidiano, sinoviale);  liquidi interstiziali  pompa Na, Ca, Mg e forse gli 

ormoni, perché per arrivare sui recettori passo per i liquidi interstiziali; sul GI trovo punti 

sull’effetto ormonale periferico (punti importanti per le disormonosi); anche punti di interesse 

neurologico, anche perché quello che è il sistema nervoso periferico funziona con potenziale di 

membrana pompa Na/K, turbe sensitive motorie. Tra i punti del GI, il più importante per il si-

stema nervoso periferico è il 14LI  è il punto motore più importante dell’organismo ( con 

danno neurologico periferico in qualsiasi parte del corpo pungere questo punto, per es. nelle 

neuropatie) 

 Malattie febbrili con forte calore interno (gravi) e con delirio:  

[Pungi in basso se la malattia è lieve, in alto se è grave: sia per VB (meno grave) e TR ( più gra-

ve) che per MP (-)  e GI (+)] 

 

Meridiano del Rene  

 Turbe del QI: il rene è la radice della vita; turba del Qi (moto contemporaneo di yin e yang), per 

es. vampate di calore con piedi freddi in menopausa  7Ki 

 Problemi urogenitali interni: quando si parla di tube, ovaie, epididimo, deferente, testicolo, si 

parla di rene; come punti si specifica che: 

 11Ki comanda l’utero e la prostata 
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 12Ki comanda le tube e l’epididimo e il deferente 

 13Ki comanda le ovaie e i testicoli (utile anche nel criptorchidismo) 

Meridiano della Vescica 

 Controllo posturale (secondo le tecniche di riprogrammazione posturale, tipo di Bernard Bricot) 

 È il meridiano più ricco di punti;  

 Problemi di sangue (energia): nel senso dell’energia del sangue, quando il sangue “ ha freddo”, 

non ha energia, “manca il cavallo”  accumuli, ammassi di sangue. 

40BL (nel cavo popliteo) disostruisce il sangue. 

31-34BL (ci liao) in tutti gli ammassi di sangue nel piccolo intestino, polipi intestinali, ipertrofia 

prostatica, ecc. 

 Problemi  psichici da attacco di calore esterno (no virus); un altro calore esterno sono gli ali-

menti o meglio i tossici ( ci sono anche i farmaci). Tutti i farmaci occidentali producono calore, 

in particolare le vitamine ed i sali minerali (fans, antibiotici rinfrescano, mentre il cortisone 

scalda). Perciò il calore da alimenti o da farmaci si tratta con il meridiano di vescica  65BL, 

ma potremo usare anche il ting, se non lo sappiamo. 

 Malattie febbrili non gravi (influenza); fase acuta  non a caso i segni e i sintomi sono lungo il 

meridiano di vescica; in questa fase se trattiamo con un punto della vescica è meglio, in partico-

lare 12BL (punto vento). 

[I cinesi dicono: “senza il vento gli altri perversi non entrano”] 

 Problemi muscolari: li troviamo anche nella VB, pertanto abbiamo questa regola  Tutto ciò 

che è muscolatura motoria volontaria è Vescica Biliare, mentre la muscolatura posturale è Ve-

scica. 

Punto specifico per Kespi 58BL, con indicazione (più o meno!) per fibromialgia, sclerosi a 

placche, o sclerosi amiotrofica (nel senso di una azione sul terreno muscolare ovviamente!). 

Il punto specifico per Auteroche, invece, è il 57BL; i conduttori di risho si stuzzicano questo 

punto; questo punto si chiama colonna di sostegno o montagna di carne [ il 57BL è un test per la 

cefalea muscolo tensiva]. In effetti,così come Bricot pensa alla cefalea muscolo tensiva come 

anche a un possibile squilibrio posturale, ci sono dei punti della vescica ( in basso) che correg-

gono “in alto”. Per questo “lavorando” sui polpacci ho anche un’azione sulla disposizione del 

nostro corpo nello spazio (baricentro) 
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Un gruppo di fisiochinesiologi (Mezier) hanno diviso il corpo in catene muscolari; i muscoli la-

vorano in catene, 4 catene  anteriore, posteriore, anteroposteriore, laterale. Queste catene per-

corrono i meridiani curiosi. I punti di agopuntura stanno nei muscoli. 

In modo semplicistico, possiamo immaginare che le catene muscolari vanno a “focalizzarsi” 

dove per noi c’è il 57BL 

I punti che vanno dal 57BL al 60BL hanno  a che vedere con catene montuose e le catene mu-

scolari; sono il nostro “Appennino”. 

Kespi dice che sono persone che hanno la sensazione di dover sempre arrivare (sono molto 

competitive) (gente che deve arrivare ad ogni costo)  pungendo tra il 57BL e il 60BL miglio-

riamo la loro cefalea muscolo tensiva. 

 Tutti i problemi della parte laterale della testa (emicranie) e degli occhi; la cefalea è yang ed uso 

la Vescica.        

CEFALEE 

a) Tutte le cefalee forti riferite come strappo dall’occipite all’interno dell’occhio  Tae yang 

(60BL, 10BL, 2BL) 

b) Cefalee di media intensità, alle tempie, cerchiano l’occhio e vanno verso l’orecchio  Shao 

yang (4GB, 20GB, 38GB) 

c) Cefalea yangming; più che forte è fastidiosa, senso di peso cupo, sta sempre sulla fronte e tal-

volta scende sugli zigomi; è frequente in chi mangia male  8ST, 4LI, 44ST 

Meridiano di Du Mai 

 Svegliano lo Shen: quando devo trattare 1GV? In tutte le turbe quando lo Shen è assopito, cioè 

non nei deliri, depressioni ma nei “rincoglionimenti” indipendentemente dall’età. 

 Calmano il vento: in tutti i problemi di vento interno e perciò non solo ictus, ma parkinson, e-

miballismo, coree; allora è giustificato il trattamento del du mai. 

Per un cinese: 3-4GV, 14-15GV devono essere trattati profondamente, aggiungendo un altro 

punto prima o dopo il 20GV, cercando, premendo, un punto doloroso davanti o dietro il 20GV 

(in tutte le turbe neurologiche puntura profonda con aghi grossi): se stiamo trattando un parkin-

son, usare un punto dietro il 20 GV, se la malattia ha dato dei problemi psichiatrici, scegliere un 

punto davanti. 

La tecnica profonda è indicata soprattutto nelle afasie motorie. 
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Meridiano di Ren mai 

I punti di ren mai , quelli dall’ombelico in giù hanno una forte azione, tonificante in senso lato: 

4CV tonifica il sangue 

6CV tonifica l’energia 

7CV tonifica lo yin 

8CV tonifica lo yang ( in moxa con sale grosso e zenzero) 

 

 

NB 

Tutte le informazioni proposte, sicuramente espresse in modo sintetico e forse approssimativo, 

necessitano di una buona conoscenza della medicina cinese classica e devono essere da stimolo 

per generare lo spirito critico...unico metodo valido per applicare una tecnica. 

Tante volte invece, io per primo,  raccontiamo molte storie e mirabolanti percorsi terapeutici e-

nergetici, molto utili per trascorre una buona serata tra amici, magari con una birra in mano, ma 

assolutamente non “trasportabili” nell'attività terapeutica di tutti i giorni...l'unica che genera la 

competenza, di supporto alla conoscenza acquisita con la mente aperta di chi passa molte ore sui 

libri. 

                                               Paolo Fusaro 

 

   

 

   

 

 


